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0 Vale de Estoraos em Ponte de Lima sera palco, nos prdéximos
dias 25 e 26 de outubro, de mais uma edicao do Walkfest —
Festival de Caminhadas, um evento que convida a descobrir um
territdério singular, marcado por condigbées naturais,
ecoldgicas e paisagisticas de grande valor e interesse.

Ao longo do fim-de-semana, os participantes poderao explorar
dois percursos especialmente concebidos para dar a conhecer a
diversidade e beleza desta regido. Com diferentes niveis de
dificuldade e extensao, cada caminhada permitira mergulhar na
riqueza ambiental e patrimonial do Vale de Estoraos,
proporcionando momentos de contacto direto com a natureza,
observacao de fauna e flora e valorizacao do patriménio local.
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Organizado pelo Municipio de Ponte de Lima, o Festival de
Caminhadas do Vale do Estoraos pretende nao sé promover
habitos de vida saudaveis e o turismo ativo, mas também
sensibilizar para a preservacao e valorizacao dos espacos
naturais.

As inscricdes gratuitas, sao limitadas a 50 participantes por
caminhada, e ha transporte gratuito de ida e volta para os
participantes, sendo o ponto de encontro na Av. Anténio Feijé,
as 8h00. Se nao puder comparecer, informe-nos para que
possamos contactar pessoas em lista de espera.
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09h00 Caminhada: Caminhos de 09h00 Caminhada: Nas
xisto e vinhedos do vale pegadas do Lobo
do rio Estordos Atlantico
Distancia: 12 km Distancia: 10 km

Dificuldade: Moderada Dificuldade: Exigente
Tipo de percurso: Circular Tipo de'percurso: Circular
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25 outubro
— Caminhada: Caminhos de xisto e vinhedos do vale do rio



Estoraos (Saida de Ponte de Lima as 08h00)
— Inicio da caminhada: 09h00

— Distancia: 12 km

— Dificuldade: Moderada

26 outubro
— Caminhada: Nas pegadas do Lobo Atlantico (Saida de Ponte de
Lima as 08h00)
— Inicio da caminhada: 09h00
— Distancia: 10 km
— Dificuldade: Exigente

Inscricdes em:
https://www.cm-pontedelima.pt/../festival-de-caminhadas...
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