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Num continente marcado por polarizacao e perda de confianca,
ha uma forca silenciosa que mantém as comunidades unidas: o
voluntariado. Ele nao ocupa as primeiras paginas todos os
dias, mas é o cimento que sustenta a coesao social. Em 2026,
essa forca tera um epicentro europeu: a Maia.

Mais do que titulos, a Maia assume uma missdo. Ser Capital
Europeia do Voluntariado nao é apenas celebrar o que ja foi
feito; é liderar uma transformacao. Aqui, o voluntariado nao é
um ato isolado, é uma estratégia integrada que atravessa o
social, desporto, educacao, saude, cultura, ambiente e
inclusdo. E um convite para todas as pessoas, jovens,
seniores, migrantes, pessoas com deficiéncia , participarem na
construcao de uma comunidade mais justa e solidaria.
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0 que torna a Maia Unica? Inovacao e antecipacao. Desde o
Voluntariado Digital a resposta rapida em crises, passando
pelo apoio a saude mental, a cidade mostra que voluntariado é
o futuro, ndo o passado. E tecnologia ao servico da empatia. E
intergeracionalidade como ponte entre mundos. E diversidade
como forca.

Este titulo europeu, que antecede a Capital Portuguesa do
Voluntariado em 2025, é também uma oportunidade para algo
maior: criar uma rede de cidades que acreditam no poder da
cidadania ativa. A Maia nao quer apenas inspirar Portugal;
quer contagiar a Europa com uma visao onde cada gesto
voluntario é um ato politico no melhor sentido, um voto pela
solidariedade.

Porque, no fim, voluntariado n&o é caridade. E democracia em
acdo. E confianca reconstruida. E esperanca partilhada. E a
Maia esta pronta em 2026 para mostrar que, quando as pessoas
se unem, nao ha divisao que resista.



