Violéncia no namoro..
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Namoro, onde tudo comeca..

Hoje em dia, 3 em cada 4 jovens, sofrem de violéncia no
namoro!

Os jovens, ignoram, menosprezam, nao atendem aos pequenos
sinais, julgam que o simples controlar e o manipular do
exercicio dos passos é uma mera demonstracao de preocupacao
pelo outro, de desejar, de gostar e de amar .. desvalorizam as
“red flags”!

A violéncia no namoro tem vindo, ano apdés ano, a aumentar,
indelével e escaladamente, constituindo um sério e grave
problema social nas relacbdes romanticas dos jovens e adultos.

A violéncia no namoro é um ato de violéncia, pontual ou
continuo, cometido por um e/ou ambos os parceiros na relacao,
com o intuito de controlar, manipular, pressionar, dominar,
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isolar e fragilizar de forma a ter mais poder sobre a outra
pessoa envolvida nessa relacao.

Atualmente, a violéncia no namoro torna-se mais “requintada”,
quando uma mera aplicacao no telemdvel, de localizacao, se
consegue gerir escrupulosamente, verificar on loco e com
extrema precisao o local e a hora da pessoa que se pretende
controlar, exercer pressao e dependéncia emocional.

As redes sociais sao um sério perigo e um grave problema nos
jovens.. quer na utilizacao de localizador do tempo e espaco,
guer na verificacao minuciosa ciuamada dos likes “clicados”
apés fotos “postadas” no Instagram ou no Facebook, de quem se
qguer controlar e/ou manipular. Torna-se deveras uma escalada,
descontrolada e irreversivel, de cilumes doentios e de um
controlo rigido e apertado sobre a vitima, culminando em
agressao verbal e/ou fisica.. revertendo-se em danos
irreparaveis e irreversiveis, tais como: o medo, receio,
anulacao, falta de amor-préprio, depressao e isolamento.. e
que, por vezes, extravassa a linha do limite e extremo: o
homicidio..

As causas prendem-se com traumas familiares vividos e
presenciados em familias destruturadas, insurgidas em
inseqgurancas e desconfiancas na relacao, no excesso de cilumes
e acima de tudo, com a relevancia intrinseca de exercer e
representar o papel de dominador na relacao, de ter o poder e
0 Unico controlo sobre alguém que é vulneravel e fragil,
tornando-o assim num alvo fugaz .. tipica vitima de violéncia
no namoro..

0 comportamento dos jovens, tornar-se-ao desviantes e irao
refletir-se em futuras relacbes amorosas, vincadas e
reflitadas, cruel e drasticamente, em pura violéncia
doméstica, caso nao sejam atendidos e precavidos, temprestiva
e atempadamente sobre a conduta dos jovens e até adultos.

A prevencao, a protecao, a sensibilizacao, o dialogo, a



denuncia do problema de violéncia no namoro é um ato de
extrema importancia, que devera ser urgentemente incutido e
direcionado, de forma atenta, enérgica, imediata e
prontamente, nos jovens.

Os jovens devem ser prontamente educados e referenciar que
qualquer relacao amorosa deve sequir, dedicada e
delicadamente, todos os passos de crescimento de uma &arvore
perpetuada e alcancada pelo delicioso perfume das flores e dos
frutos dela emergente e esvoacante a longo prazo.

Qualquer relacao romantica deve ser vivida em plena liberdade,
dignidade, respeito, felicidade, compreensao,
comunicacao/dialogo, amizade, confianca, unido, dedicacao,
responsabilidade, estimulo mesclada e envolta, apenas e
sémente, em puro AMOR.. é deixar e permitir o outro voar.

Pois, o fim da relacao de namoro nao significa o fim do
relacionamento.. significa, infelizmente e muitas vezes, uma
espiral, veloz e abrupta, de violéncia no namoro.. que atua e
age, feroz e violentamente, sobre a vitima, por nao aceitacao
e intolerancia dema rejeicao..

Recentemente, as estatisticas atribuem niveis de crescimento
incontrolaveis e desmedidos de comportamentos nos jovens que
cometem crimes de violéncia no namoro..

0 fim da relacao nao significa o fim da violéncia no namoro!

Violéncia no namoro.. onde tudo comeca e pode acabar
nefastamente..



