Urgéncia regional de
obstetricia da Peninsula de
Setubal arranca no dia 15 de
abril
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A urgéncia regional de Ginecologia e Obstetricia da Peninsula
de Setubal vai comecar a funcionar a partir do dia 15 de
abril, anunciou o diretor executivo do Servico Nacional de
Salde (SNS).

Alvaro Almeida falava aos jornalistas no hospital Garcia de
Orta, em Almada, depois da assinatura entre a Direcao
Executiva do SNS e os conselhos de Administracao das Unidades
Locais de Salde (ULS) de Almada-Seixal, Arco Ribeirinho
(Barreiro) e Arrabida (Setubal) de um protocolo de cooperacao
para a operacionalizacao da urgéncia centralizada.
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“0 protocolo que acabamos de assinar entre a Direcao
Executiva, a ULS Almada Seixal, a ULS Arco Ribeirinho e a ULS
Arrabida é um protocolo que define o inicio de funcionamento
da urgéncia centralizada de obstetricia e ginecologia da
Peninsula de Setiibal a partir das 09:00 do dia 15 de abril de
2026", disse.

0 diretor executivo do SNS explicou que a urgéncia regional
centralizada vai funcionar em dois polos, um no Hospital
Garcia de Orta, em Almada, e um outro no Hospital de Sao
Bernardo, em Setubal.

0 hospital sede da urgéncia centralizada de ambito regional da
Peninsula de Setubal de Ginecologia e Obstetricia/Bloco de
Partos, com apoio perinatal diferenciado, serda o Hospital
Garcia de Orta, em Almada.

0 segundo polo, no Hospital de S. Bernardo, val assegurar o
servico de Urgéncia de Ginecologia e Obstetricia para a
populacao da sua area de influéncia (Setlbal, Alcacer do Sal,
Grandola, Palmela, Santiago do Cacém, Sesimbra e Sines).

Alvaro Almeida adiantou que as trés ULS vao manter toda a
atividade programada na area da ginecologia e obstetricia,
incluindo os partos programados, que vao continuar a realizar-
se em cada uma das ULS: Almada-Seixal, Arco Ribeirinho e
Arrabida.

Questionado sobre a distribuicao de profissionais, o diretor
executivo do SNS respondeu que, “a partida, o polo de Setibal
sera primordialmente assegurado pela equipa da ULS Arrabida” e
o polo do Hospital Garcia de Orta serd com uma equipa em que
80% dos profissionais sao da ULS Almada-Seixal e 20% do Arco
Ribeirinho.

“Em qualquer dos casos, o protocolo que assinamos hoje é um
protocolo de funcionamento solidario das urgéncias e,
portanto, em caso de necessidade, podera alterar-se essa
distribuicdo e, potencialmente, qualquer equipa de qualquer



ULS podera prestar servico em qualquer uma das duas urgéncias
que estao a funcionar", frisou.

Contudo, explicou, a regra sera que a urgéncia do Garcia de
Orta sera assegurada pela ULS Almada-Seixal e pelo ULS Arco
Ribeirinho e a do Hospital Sao Bernardo pela ULS Arrabida.

0 responsavel nao precisou o numero de profissionais de salde,
entre médicos e enfermeiros, que estardao adstritos a estes
dois polos, indicando apenas que “serdo os necessdarios para
assegurar o funcionamento destas urgéncias".

“Portanto, sao as escalas normais como até aqui. A diferenca é
que agora passaremos a ter uma maior previsibilidade, porque
estas duas urgéncias, estes dois polos da urgéncia,
funcionardo permanentemente", disse, admitindo, contudo, que
“com a escassez de profissionais existentes vai ser necessario
continuar a usar prestadores de servig¢os”, ou seja,
tarefeiros.

Ao abrigo do protocolo, as ULS de Almada-Seixal, do Arco
Ribeirinho e da Arrabida sao solidariamente responsaveis por
assegurar, em articulacao e cooperacao, o funcionamento
regular da urgéncia centralizada nas especialidades de
Ginecologia e Obstetricia nas respetivas circunscricdes
territoriais, de modo a garantir a afetacao adequada de
recursos humanos e organizacionais, a prestacao continua,
segura e atempada de cuidados de salde, sem prejuizo da
coordenacao centralizada do processo pela Direcao Executiva do
SNS.

Este modelo, que segundo Alvaro Almeida é implementado devido
a caréncia de profissionais especializados, tera avaliacodes
semestrais.

Em caso de urgéncia, as gravidas devem contactar previamente a
linha SNS 24 Gréavida, que as orienta e faz o devido
encaminhamento para o servico adequado, que podera ser o
Servico de Urgéncia mais préximo, uma consulta aberta de



ginecologia e obstetricia no hospital da ULS a que pertence a
utente, uma consulta no centro de salde de inscricao ou
autocuidados.

Esta é a segunda Urgéncia Centralizada de Obstetricia a entrar
em funcionamento. A primeira comecou a funcionar no dia 16 de
marco em Loures.
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