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A Universidade Sénior de Proenca-a-Nova iniciou oficialmente o
novo ano letivo no dia que coincidiu com a celebracao do Dia
Mundial da Terceira Idade.

A sessao contou com a apresentacdao do novo livro da disciplina
de Escrita Criativa, orientada pela professora Carla Gaspar, e
com a inauguracao da exposicao “Olhar Sénior”, resultado dos
trabalhos dos alunos de Pintura, sob a orientacdo de Silvia
Mathys e Alfredo Cardoso.

Durante a tarde, apdés o tradicional almoco de convivio, foi
inaugurada a exposicao “Raizes do Olhar”, da disciplina de
Fotojornalismo, patente no Posto de Turismo de Proenca-a-Nova.
A mostra reldne fotografias captadas com os telembéveis dos
alunos, que, com sensibilidade e criatividade, retratam a sua
perspetiva sobre o mundo que os rodeia.

0 presidente da Camara Municipal de Proenca-a-Nova, Joao Lobo,
destacou a importancia do projeto, sublinhando que “a
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Universidade Sénior tem esta caracteristica lnica de podermos
dar aos outros um pouco daquilo que somos, é uma forma de
mantermos a nossa mente oleada e em atividade. Este é um
espaco que tem esta capacidade de criar lacos entre as
pessoas” .

Jd o reitor da Universidade Sénior, Vitor Bairrada, expressou
a sua gratidao “por todo o apoio do Municipio e da equipa de
Acdo Social que sempre nos acompanha”. Reconhecendo a
necessidade de evolucao, deixou um apelo a participacao:
“Temos de ser mais ousados porque gostamos sempre de ver os
vossos trabalhos. Divulguem a Universidade Sénior de Proenca-
a-Nova, libertem-se dos vossos medos e venham conhecer este
espaco. Muitas vezes o nosso exemplo de querer aprender mesmo
com uma idade mais avancada também é um exemplo para os mais
novos."”

Com 11 anos de existéncia, a Universidade Sénior de Proenca-a-
Nova continua a afirmar-se como um espaco de partilha,
aprendizagem e valorizacao pessoal, promovendo o
envelhecimento ativo e o convivio entre geracdes.
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