Universidade Catdlica promove
primeira Semana da
Sustentabilidade
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SEMANA DA

SUSTENTA
BILIDADE

CATOLIC,

Com um programa diversificado, que 1inclui palestras,
workshops, mercados sustentaveis e atividades que abordam os
varios pilares da sustentabilidade, a Semana da
Sustentabilidade da Universidade Catélica pretende
proporcionar um momento de reflexao e de partilha de
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conhecimento, através de uma visao holistica e integrada deste
tema, alinhando-se com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel das Nacdes Unidas.









Isabel Braga da Cruz, Pro-reitora e responsavel pelo Pelouro
da Sustentabilidade. Direitos Reservados

“Na nossa primeira Semana da Sustentabilidade unimos os quatro
campi da Catdélica com um propdésito comum: o de sensibilizar,
mobilizar e capacitar toda a comunidade para os desafios
ambientais, sociais e economicos do nosso tempo, reafirmando o
nosso empenho em contribuir para um futuro mais consciente e
responsavel. A participacdao de cada um é um passo para
transformar intencoes em acboes concretas. Na Catdlica, a
Sustentabilidade é uma causa de todos e uma missdo diaria”,
sublinha Isabel Braga da Cruz, Pro6-Reitora da Universidade
Catdélica e responsavel pelo pelouro da Sustentabilidade.

0 programa completo da Semana da Sustentabilidade em cada
campus estd disponivel na pagina online do evento: Lisboa,
Porto, Braga e Viseu.

Na sede da Catdlica, em Lisboa, haverd, entre outras
atividades, uma campanha de recolha de 1lixo eletrénico,
palestras sobre desperdicio alimentar e sobre a relacao da
Sustentabilidade com a Psicologia, Educacao, Direito e
Lideranca, debates dedicados a mobilidade urbana e violéncia
no namoro e um workshop sobre como organizar festivais
sustentdveis. Sera também lancado o Centro de Longevidade, um
projeto pioneiro que aborda os desafios demograficos e visa
ajudar lideres e organizacdes a prosperar numa era de
longevidade, através de pesquisa, educacao e impacto social.

No campus do Porto destacam-se, por exemplo, a caminhada
solidaria com a participacao de Rosa Mota, o torneio solidario
de padel, a feira de troca de roupa, o concurso de ideias
sustentdveis ou a inauguracao do students’ garden, bem como
workshops sobre alimentacdao baseada em vegetais, gindastica
laboral sustentdvel, educacao para a sustentabilidade,
aproveitamento de alimentos, burnout académico e upcycling
téxtil. Decorrerd também uma campanha de recolha de
medicamentos fora de validade, plantacao de arvores e sera



apresentado o Clube da Sustentabilidade.

Ja em Braga, a Semana da Sustentabilidade inclui, entre outras
iniciativas, a apresentacao do estudo “Como estamos de
Sustentabilidade”, workshops sobre bioeconomia na indulstria
téxtil e reaproveitamento alimentar, e o concurso “Renovar é
Sustentar”, para propor ideias criativas e sustentaveis de
renovacao dos espacos interiores e exteriores do campus. Conta
ainda com uma atividade desportiva ao ar-livre, que alia
natureza e desporto, através de uma experiéncia de Golfe, no
Axis Golfe Ponte de Lima.

Em Viseu, realizam-se o Mercadinho de trocas e doacoes,
rastreios de dislexia, plantacao de arvores, um seminario
sobre inclusao e intervencao junto de pessoas em situacao de
sem-abrigo, recolha de livros infantojuvenis ou 0 concurso
“SustentaArte”, que desafia a criar esculturas artisticas com
materiais considerados desperdicio.

Com a realizacao da Semana da Sustentabilidade, “a Catdlica
reforca o seu compromisso em promover o cuidado com o
ambiente, a justica social, a equidade econdémica e a
governanca responsavel, contribuindo para um futuro mais justo
e equitativo e desenvolvendo acdes sustentdaveis em todas as
suas dimensbées — ensino, investigacdo, responsabilidade social
e ambiental — com o envolvimento de todos.”



