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O concelho de Palmela recebe, entre maio e junho de 2026, um
conjunto de iniciativas da Unidade Móvel de Saúde, orientadas
para a promoção da literacia em saúde junto da população jovem
e adulta.

As ações arrancam a 4 de maio, às 14:00, no Jardim Ferreira da
Costa, no Poceirão, com o tema «Caminhos de Rua na Prevenção
da Violência», seguindo depois para o Pinhal Novo, a 11 de
maio, às 10:00, junto ao lado norte da estação ferroviária.

No âmbito do programa «Maio, Mês do Coração e da Prevenção»,
está  prevista  uma  iniciativa  a  21  de  maio,  na  Quinta  da
Marquesa II, bem como rastreios de fisioterapia e aptidão
física a 22 de maio, no Pinhal Novo, e nova ação a 26 de
junho, na Quinta do Anjo.
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A saúde oral integra também o calendário, com rastreios e
aconselhamento a decorrerem a 28 de maio, em Águas de Moura, a
12 de junho, em Aires, e a 25 de junho, no Largo de S. João,
em Palmela.

O  ciclo  termina  com  o  programa  «Há  Saúde  na  Comunidade»,
centrado no tema «Verão Saudável», com sessões informativas às
10:00 no Poceirão, a 15 de junho, nos Olhos de Água, a 18 de
junho, e no Bairro Alentejano, a 24 de junho.

As atividades são de participação gratuita e resultam de uma
organização  conjunta  da  Câmara  Municipal  de  Palmela  e  da
Unidade Local de Saúde da Arrábida.
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