Alto Astral — Um Guia para 15
a 21 de Fevereiro de 2026

written by Sofia Estrela | 15 de Fevereiro, 2026
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Hordscopo

Este Horéscopo é elaborado de acordo com a astrologia
sensitiva, que se foca na tua ligacao emocional com o cosmos e
os planetas. Cada descricao inclui a influéncia do Sol e dos
planetas para cada signo.

Esta semana é marcada pela Lua Cheia em Virgem, que traz
clareza, culminacdes e necessidade de ajuste, enquanto o Sol
entra em Peixes, despertando sensibilidade, intuicdo e maior
ligacao ao mundo emocional.

v Carneiro (21 de Marco — 19 de Abril):
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A Lua Cheia pede-te atencao ao quotidiano e a forma como geres
o teu tempo. Esta semana torna-se evidente o que precisa de
ser ajustado na tua rotina. Com Marte a dar-te energia,
canaliza-a de forma pratica e organizada.

¥ Touro (20 de Abril — 20 de Maio):

A Lua Cheia em Virgem ilumina o campo da criatividade e dos
afectos. Esta semana pode trazer respostas no amor ou num
projecto pessoal. 0 Sol em Peixes ajuda-te a compreender
melhor as tuas emocOes e as dos outros.

I Gémeos (21 de Maio — 20 de Junho):

Questdoes familiares ou emocionais chegam a um ponto de
clareza. A Lua Cheia mostra-te o que precisa de equilibrio
dentro de casa ou no teu mundo interior. 0O Sol em Peixes pede-
te empatia e escuta.

% Caranguejo (21 de Junho — 22 de Julho):

A comunicacao ganha destaque. Esta semana favorece conversas
importantes, esclarecimentos e decisfes conscientes. A Lua
Cheia ajuda-te a ver a verdade com mais nitidez, enquanto o
Sol em Peixes reforca a tua intuicao.

& Leao (23 de Julho — 22 de Agosto):

A Lua Cheia foca-se nos valores e na seguranca pessoal. Esta
semana traz consciéncia sobre o que mereces e sobre a forma
como geres recursos. 0 Sol em Peixes pede-te sensibilidade nas
escolhas.

m Virgem (23 de Agosto — 22 de Setembro):



A Lua Cheia acontece no teu signo e marca um momento de
culminacao pessoal. Esta semana traz respostas, decisdes e
maior clareza sobre quem és e o que queres. Fecha um ciclo e
prepara-te para o préximo passo.

2 Balanca (23 de Setembro — 22 de Outubro):

Esta semana pede recolhimento e introspeccao. A Lua Cheia
ajuda-te a libertar preocupacbes antigas e padrdes emocionais
repetitivos. 0 Sol em Peixes favorece o descanso e o cuidado
interior.

m Escorpidao (23 de Outubro — 21 de Novembro):

Amizades e projectos colectivos entram em foco. A Lua Cheia
pode trazer definicao sobre quem caminha contigo. 0 Sol em
Peixes reforca a tua ligacao emocional e criativa.

A Sagitario (22 de Novembro — 21 de Dezembro):

A Lua Cheia ilumina a area profissional e pode trazer
reconhecimento ou decisdes importantes. Esta semana pede-te
responsabilidade e maturidade. 0 Sol em Peixes lembra-te de
equilibrar ambicao com sensibilidade.

% Capricdérnio (22 de Dezembro — 19 de Janeiro):

A Lua Cheia expande horizontes e traz clareza sobre planos
futuros, estudos ou viagens. Esta semana favorece escolhas
alinhadas com o teu crescimento pessoal. 0 Sol em Peixes
suaviza a tua visao.

= Aquario (20 de Janeiro — 18 de Fevereiro):
Questdes emocionais profundas vém a superficie. A Lua Cheia



ajuda-te a compreender limites, partilhas e compromissos. O
Sol em Peixes pede-te mais sensibilidade e menos
distanciamento.

¥ Peixes (19 de Fevereiro — 20 de Marco):

Com o Sol a entrar no teu signo, inicias um novo ciclo
pessoal. A Lua Cheia ilumina relacdes e parcerias, trazendo
decisbes ou definicbes importantes. Escuta o coracao, mas
mantém clareza.

Que estas previsdoes te ajudem a enfrentar a semana com
consciéncia e equilibrio e, acima de tudo, faz o favor de ser
feliz.
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