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É já no dia 14 de setembro a quarta edição do Trail Rios e
Levadas Teaga
Aventura, com início e término em Santa Cruz (Arcozelo das
Maias).

https://ocidadao.pt/trail-rios-e-levadas-teaga-aventura/
https://ocidadao.pt/trail-rios-e-levadas-teaga-aventura/
https://ocidadao.pt/trail-rios-e-levadas-teaga-aventura/


TRILHO DE BOSQUES ENCANTADOS – FOTO | CM OLIVEIRA
DE FRADES

Este  trilho  de  bosques  encantados,  em  single  Tracks
verdejantes,  com  pequenas  pontes
de madeira sobre ribeiros de águas límpidas, levadas, cascatas
e quedas de água, contém
vestígios vivos da sabedoria ancestral da região, dando a
conhecer recantos mágicos.



Existem 3 opções de participação:
Trail longo: 21 km
Trail curto: 14 km
Caminhada: 10 km

Ideal para todos os níveis de trail running ou caminhadas,
este trilho convida a
desacelerar, explorar e reconectar com o que é essencial.

As  inscrições  estão  abertas  em:
https://stopandgo.com.pt/organizacao/  |  913  833  806
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