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24 horas a pedalar com bicicleta de BTT e mais um recorde para
Tiago Ferreira. Foto de Hugo Silva/Red Bull Content Pool

Quatro  anos  depois  do  seu  primeiro  recorde  do  mundo  em
bicicleta de montanha, Tiago Ferreira volta a surpreender com
mais  um  feito  sem  paralelo  no  panorama  desportivo
internacional. O atleta Red Bull acaba de concluir com sucesso
mais um desafio extremo: pedalando sem parar ao longo de 24
horas, cumpriu a maior distância de sempre em BTT, rolando
maioritariamente  em  caminhos  de  terra.  Este  feito  foi
acompanhado  pelos  comissários  da  “Official  World  Record
Association” que irão certificar o novo recorde do mundo.

A partida foi dada em Oliveira de Azeméis às 7 horas da manhã
de ontem (19 de junho), com a chegada a ocorrer 24 horas
depois, junto à Fortaleza de São Vicente, em Sagres (Algarve).
Pelo meio ficaram um total de 581 quilómetros e 230 metros
extremamente exigentes, cumpridos a uma velocidade média de 29
Km/h. O percurso fez-se no sentido norte-sul pelo interior do
país, com passagem por Albergaria-a-Velha, Condeixa, Ansião,



Fátima, Santarém, Azambuja, Vila Franca de Xira, Entroncamento
e Santiago do Cacém – encontrando a costa atlântica a partir
de Porto Côvo. Almograve, Zambujeira do Mar, Odeceixe e Sagres
foram os últimos pontos do traçado.

Dia e noite de Oliveira de Azeméis até Sagres foi o desafio
concluido pelo viseense Tiago Ferreira. Foto de Hugo Silva/Red
Bull Content Pool

Durante  as  24  horas  de  esforço  constante,  Tiago  Ferreira
enfrentou uma variação de temperaturas entre os 12 e os 25
graus centígrados, com chuva forte durante cerca de hora e
meia.  A  alimentação  e  hidratação  foram  dos  pontos  mais
difíceis de gerir, obrigando a uma enorme disciplina.

Embora visivelmente cansado, Tiago Ferreira não escondia à
chegada uma enorme alegria: “Este é sem dúvida mais um sonho
que consegui concretizar! O desafio acabou por se revelar
muito  mais  duro  do  que  o  previsto,  sobretudo  devido  à
tempestade que enfrentei a meio do percurso – com chuva, frio



e muita lama – algo que não esperava encontrar nesta altura do
ano.” Uma vez que este feio é inédito no panorama do desporto
mundial, Ferreira lança já o desafio a outros atletas: “Estou
certo que a partir de hoje outros me irão seguir e procurar
superar a minha marca. É importante destacar que usei uma
bicicleta  de  série  perfeitamente  acessível“.  Quanto  à
preparação, o atleta de Viseu lembra que fez a sua última
competição no domingo passado e que “por isso não existiu um
programa de treinos específico.”

Tiago  Ferreira  é,  aos  35  anos,  um  dos  atletas  com  maior
sucesso  do  ciclismo  português.  Um  percurso  recheado  de
vitórias na modalidade de BTT Cross Country Maratonas. Depois
de nove títulos de Campeão Nacional e títulos de Bicampeão
Europeu e Campeão do Mundo, o atleta de Viseu somou ainda
várias vitórias em provas da Taça do Mundo UCI (XCM) e na
lendária Volta à Catalunha. Pelo meio vestiu também as cores
das quinas nos Jogos Olímpicos do Rio de Janeiro, em 2016.

PERFIL ATLETA

TIAGO FERREIRA
Modalidade: BTT Maratonas (XCM)
Data de Nascimento: 7/12/1988
Naturalidade: VISEU

PALMARÉS:
2024, 2022, 2020, 2019, 2018, 2017, 2016, 2015, 2013 | Campeão
Nacional de Cross Country Marathon
2023 | 1º lugar Brasil Ride Bahia
2022 | 1º lugar Red Bull Gravel X Brasil
2019, 2017 | Campeão da Europa de BTT XCM
2018 | 1º lugar La Leyenda del Dorado
2017 | Vice-Campeão do Mundo de BTT XCM
2017, 2015, 2014, 2013 | 1º lugar Volta a Catalunha BTT
2017, 2016, 2015 | 1º lugar Taça do Mundo UCI XCM Mêda
2017, 2015 | 1º lugar Taça do Mundo UCI XCM Laissac
2017, 2016 | 1º lugar Taça do Mundo UCI XCM Açores



2016 | participação nos Jogos Olímpicos do Rio, na categoria
de BTT Cross Country
2016 | Campeão do Mundo de BTT XCM
2016 | Vice-Campeão da Europa de BTT XCM
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