Temperaturas elevadas em
Portugal a partir de hoje e
DGS deixa alertas
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0 territério nacional vai ser afetado, a partir de hoje,
segunda-feira, por temperaturas a ultrapassar, em algumas
regides, os 40 graus. A Direcao-Geral da Saude adianta uma
série e recomendacdes a populacao.

0 Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA) colocou uma
grande parte do pais, hoje, sob aviso amarelo, devido a
“persisténcia de valores elevados da temperatura maxima",
alargando-o, na terca-feira, ao territdério nacional
continental.

Hoje, vao estar sob aviso amarelo os distritos de Braganca,
Viseu, Evora, Guarda, Faro, Vila Real, Setlbal, Santarém,
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Lisboa, Beja, Castelo Branco e Portalegre. Em Beja, as
temperaturas chegam aos 40 graus.

Amanha, terca-feira, juntam-se a estes distritos Porto, Viana
do Castelo, Leiria, Aveiro, Coimbra e Braga. Neste dia, a
temperatura maxima, em Santarém, vai ser de 43 graus.

As minimas vao rondar os 20 graus na maioria do territoério.

Numa nota, a Direcao-Geral da Saude (DGS) deu conta da
situacao e deixou varias recomendacdes para lidar com o calor,
aconselhando a “beber agua, mesmo quando nao tem sede,
evitando o consumo de bebidas alcodlicas” e a tentar
permanecer “em ambientes frescos ou climatizados, com sombras
e circulacao de ar, pelo menos duas a trés horas por dia”.

A DGS apelou ainda para que seja evitada “a exposicdo direta
ao sol, principalmente entre as 11 e as 17 horas” e que seja
usado protetor solar com fator igual ou superior a 30 e
renovada a aplicacao de duas em duas horas e apdés banhos na
praia ou piscina.

De acordo com a DGS, devem ser utilizadas “roupas de cor
clara, leves e largas, que cubram a maior parte do corpo,
chapéu e 6culos de sol com protecao ultravioleta” e evitadas
“atividades no exterior que exijam grandes esforcos fisicos”,
como desportivas e de lazer.

A DGS disse ainda que deviam ser escolhidas “as horas de menor
calor para viajar de carro” e evitar permanecer em viaturas
estacionadas e expostas ao sol.

Por outro lado, indicou, deve ser dada “aten¢do especial a
grupos mais vulnerdveis ao calor, tais como criancas, pessoas
idosas, doentes crénicos, gravidas, trabalhadores com
atividade no exterior” e ser assegurado que “as criancas bebem
dgua frequentemente e permanecem em ambientes frescos e
arejados” .



Segundo a DGS, “as criancas com menos de 6 meses nao devem
estar sujeitas a exposicao solar, direta ou indireta”.
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A entidade pediu ainda que se contactem e acompanhem “os
idosos e outras pessoas que vivam isoladas, assegurando a sua
correta hidratacdo e permanéncia em ambientes frescos e
arejados” e apelou para que a populacdao se mantenha informada
“relativamente as condicoes climatéricas, para poder adotar os
cuidados necessarios”.

“Em caso de emergéncia, e se apresentar sinais de alerta (tais
como suores intensos, febre, vomitos/nauseas ou pulsacao
acelerada/fraca), contactar o SNS 24 através do numero 808 24
24 24, ou ligar para nimero europeu de emergéncia 112",
concluiu.
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