Spiridon de Gaia volta a
brilhar no Meeting Antdnio
Ferreira
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0 Clube Spiridon de Gaia marcou presenca no Meeting de
Atletismo do Porto — Anténio Ferreira, competicao onde alinhou
com 36 atletas, num total de 80 participacdes nas diversas
provas do evento.

0 clube destacou-se em duas frentes, com a jovem atleta Jilia
Gomes a subir ao pdédio nos Sub-10 Femininos, ao conquistar o
3.2 lugar no Arremesso de Bola de 163 g., com a marca de 17,31
metros.
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Destaque para a atleta Julia Gomes do
Spiridon de Gaia no Arremesso de
Bola.

Ja na vertente coletiva, a estafeta mista composta por atletas
dos escaloes Sub-10, Sub-12 e Sub-14 conquistou o 2.2 lugar,
completando os 6x60 metros em 1:00,63 minutos, um tempo
competitivo que demonstra a boa preparacao do grupo jovem do
Spiridon.

A participacao do clube no evento reforca a sua presenca
regular em competicdes regionais e o trabalho desenvolvido na
formacao desportiva de base, mantendo o foco na construcao de
resultados sustentaveis e no crescimento dos atletas mais
jovens.
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