Sindicato exige medidas de
prevencao contra o calor para
os trabalhadores que exercem
funcoes na rua
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Em comunicado, o STAL diz que a situacao tem-se agravado nos
altimos anos, com periodos de calor extremo cada vez mais
frequentes e prolongados, o que tem graves impactos na salde,
“dificultando ainda mais o trabalho e agravando 0s riscos para
a sequranca de milhares de trabalhadores”.

0 Sindicato alerta que os trabalhadores da Administracao Local
— composta por autarquias, servicos e empresas publicas e
privadas, e pela multiplicidade de servicos que assegura — que
exercem a sua atividade no exterior, em estaleiros ou em
armazéns, entre outras instalacdes, estdao especialmente
suscetiveis a exposicao a temperaturas elevadas ou a exposicao
solar direta.
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Nessa medida, o STAL “lanca o repto as autarquias e as
empresas municipals ou concessionarias que, em articulacdo com
0s Servicos de Seguranca e Saude no Trabalho (SST), encontrem
solucbées organizativas e medidas de protecdo coletiva e
individual que salvaguardem a saude dos trabalhadores”.

Por isso, entre outras medidas que se verifiquem necessarias,
0 sindicato pede que os empregadores estabelecam planos de
prevencao de calor, podendo ter por base os alertas amarelos
emitidos pela Protecao Civil.

Pedem igualmente que seja disponibilizada agua fresca potavel
no local de trabalho, a salvaguarda do funcionamento de
equipamentos de climatizacao e a limitacao da exposicao a luz
solar direta

Precaver areas de descanso climatizadas ou sombreadas,
adaptacao de processos de trabalho, apenas permitir trabalho
em viaturas climatizadas nas horas de maior calor, ritmos de
trabalho mais lentos e periodos de recuperacdao maiores e a
inclusao de protetor solar na lista de Equipamentos de
Protecao Individual sao outras medidas exigidas.

0 STAL lembra que o “risco térmico, causado pela exposicao a
temperaturas elevadas, é sobejamente conhecido e tem graves
consequéncias: 1insolacdes, exaustdo, ruturas musculares,
desmaios, caibras, erupcbées cutaneas e 1inchacos”.

0 sindicato refere que tem alertado diversas entidades para
esta situacao.

“A leli ndo estabelece uma temperatura acima da qual os
trabalhadores tém de parar de trabalhar, mas existem normas e
orientacbes que tém de ser respeitadas e os empregadores estdo
obrigados a zelar pela saude dos trabalhadores ao seu servico,
ndo o0s podendo expor a riscos profissionais, como o calor,
tendo mesmo a obrigacdo de organizar os servi¢os e adotar
medidas que promovam a Seguranca e Saude no Trabalho”, realca
o STAL.



