Simpésio em Lamego destaca
beneficios da dieta
mediterranica
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A cidade de Lamego recebeu, na semana passada, um simpdsio
dedicado a dieta mediterranica, promovido pelo Municipio de
Lamego e pela Beira Douro — Associacao de Desenvolvimento do
Vale do Douro. 0 evento abordou a importancia de uma
alimentacao sauddvel, econdmica e sustentavel, destacando o
papel dos produtos locais, como fruta, azeite e mel.

0 simpésio contou com a presenca de jovens do ensino
secundario, que assistiram as intervencdes de especialistas na
area da nutricao. 0Os oradores apelaram a adesao a dieta
mediterranica e defenderam o aumento do consumo de alimentos
de época e a reducao dos produtos processados.
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A Vice-Presidente da Camara Municipal de Lamego, Catarina
Ribeiro, sublinhou a aposta da autarquia na promocao da
alimentacao saudavel, especialmente junto da comunidade
escolar. Durante a sua intervencdo, afirmou: “E possivel comer
bem e de uma forma saudavel”.

0 encontro reforcou a importancia de valorizar habitos
alimentares equilibrados e produtos locais, alinhando-se com
as recomendacoes para um estilo de vida mais sustentavel.



