Setubal | Hospital ajuda os
mals novos a perderem o medo
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A educacao para a salde e a reducao da ansiedade das criancas
quando expostas ao contexto hospitalar estiveram em destaque
em mais uma edicdo do Hospital dos Pequeninos, no Cais 3 do
Porto de Setulbal.

Centenas de criancas acompanhadas de bonecos com as mais
variadas queixas para fazerem de pacientes ficaram a conhecer
diferentes valéncias hospitalares na nona edicao do evento,
promovido pela Associacao de Estudantes da Faculdade de
Medicina em parceria com a Camara Municipal de Setubal e a
Administracao dos Portos de Setubal e Sesimbra.
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0 vereador Bruno Russo, da Camara Municipal de Setudbal,
saudou, na ceriménia de abertura, a comissao organizadora por
esta “extraordinaria iniciativa” que “alia conhecimento
cientifico, responsabilidade social e, acima de tudo, uma
grande sensibilidade humana” .

0 autarca considera que o Hospital dos Pequeninos, “muito mais
do que um evento lidico”, é “um projeto pedagégico e educativo
de grande valor, que ajuda as criancas a compreenderem de
forma simples e tranquila o ambiente hospitalar, os cuidados
de saude e o papel dos profissionais que nela trabalham” .
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Ao transformar o medo do médico numa experiéncia positiva para
as criancas, o vereador Bruno Russo acredita que os estudantes
da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa “estao a
contribuir para uma relacdo mais saudavel e confiante com a
salide ao longo da vida".

Este projeto é, também, “um exemplo inspirador do que deve ser
a formacao dos futuros médicos”, a qual “ndao se deve limitar
ao conhecimento técnico, mas deve integrar a empatia, a
comunicacdo e o cuidado com o outro”.
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Bruno Russo vincou que o municipio “orgulha-se de acolher
iniciativas, como esta, que contribuem para o bem-estar da
comunidade, promovem a literacia em salide e reforcam os lacos
entre as instituicdées, o ensino superior e o territério”.

Jad o reitor da Universidade de Lisboa, Luis dos Anjos,
manifestou um “enorme orgulho” no trabalho realizado pela
Associacao de Estudantes da Faculdade de Medicina, que
promove, ao longo do ano, “numerosas iniciativas” de cariz
solidario.
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A presidente do conselho pedagégico da Faculdade de Medicina,
Maria José Didgenes, também confessou sentir “um orgulho
enorme” nos estudantes, porque “sdo feitos de empatia, de
preocupacao pelos outros e de pedagogia”, que sdo as premissas
do projeto Hospital dos Pequeninos.

A nona edicao do evento voltou a convidar as criancas dos 3
aos 10 anos de idade a levarem bonecos e outros brinquedos
para assumirem o papel de pacientes num ambiente que recriou,
de forma pedagdgica e ludica, o funcionamento de um hospital
real.
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Apés uma primeira observacao, os “pacientes” passaram pela
triagem e seguiram para diferentes valéncias, como patologia
clinica, dentaria e cirurgia.

0 Hospital dos Pequeninos, ja com 24 edicdes em Portugal, é
uma iniciativa da European Medical Students Association e
envolve estudantes de medicina de varios paises europeus,
contribuindo também para o desenvolvimento de competéncias de
comunicacao com criancas em contexto de saiide.
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