
Setúbal | Forças Armadas dão-
se a conhecer aos jovens
written by O Cidadão | 10 de Fevereiro, 2026

Uma conferência para dar a conhecer a atividade das Forças
Armadas aos jovens do concelho encerrou, no Fórum Municipal
Luísa Todi, em Setúbal, um programa de iniciativas que contou
com a participação de cerca de 800 alunos.

O Programa de Divulgação das Forças Armadas para Jovens, com a
colaboração da Câmara Municipal de Setúbal, proporcionou, ao
longo de três dias, atividades dirigidas aos alunos do 9.º ano
e do ensino secundário, com o objetivo de promover a cidadania
ativa  e  aproximação  das  Forças  Armadas  aos  cidadãos,  em
especial aos jovens.
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Após um conjunto de ações realizadas nas escolas e no Cinema
Charlot – Auditório Municipal, para cinco centenas de alunos
do 9.º ano, o programa encerrou, esta manhã, com a sessão
“Portugal e Forças Armadas”, dirigida aos alunos do ensino
secundário, a qual contou com a participação da presidente da
autarquia, Maria das Dores Meira.

“É  com  enorme  satisfação  que  o  município  de  Setúbal  se
associou  a  este  conjunto  de  iniciativas  que  representaram
muito mais do que simples atividades educativas. Foram, acima
de tudo, momentos de contacto direto com valores fundamentais
da sociedade – cidadania, sentido de responsabilidade, serviço
público e compromisso com Portugal.”

Para  a  autarca,  estas  sessões  revestiram-se  de  “grande
importância“, uma vez que “proporcionaram momentos de reflexão
e diálogo sobre o papel das Forças Armadas numa sociedade
democrática, reforçando a relevância da participação cívica,
do  respeito  pelas  instituições  e  da  defesa  dos  valores
democráticos“.

Esta última sessão, realizada no Fórum Municipal Luísa Todi,



contou com a participação de três centenas de alunos do 10.º,
11.º e 12.º anos de escolaridade, e assumiu-se “como um espaço
privilegiado de conhecimento, de proximidade e diálogo entre
os  jovens  de  Setúbal  e  as  Forças  Armadas“,  num  “momento
particularmente importante das suas vidas em que começam a
definir caminhos e escolhas para o futuro“.

Maria das Dores Meira garantiu que o município de Setúbal
“acredita  firmemente  que  investir  na  formação  cívica  é
investir no futuro do país” e afirmou que iniciativas como as
que  se  realizaram  nos  últimos  três  dias  no  concelho
“contribuem para formar cidadãos mais conscientes, informados
e  participativos,  capazes  de  compreender  o  papel  das
instituições  e  de  valorizar  o  serviço  ao  bem  comum“.

O vice-chefe do Estado-Maior da Armada, Pedro Sousa Costa, que
agradeceu à Câmara Municipal de Setúbal “o apoio constante e a
colaboração  com  as  escolas“,  salientou  que  o  evento
representou “uma oportunidade para mostrar aos jovens o papel
essencial que as Forças Armadas desempenham no país“.

O  vice-chefe  do  Estado-Maior  da  Armada  confessou  “grande
orgulho por ver esta iniciativa chegar a Setúbal” e que o
contacto com os jovens setubalense contribua para “despertar a
vontade de conhecer melhor as Forças Armadas“.

O  encontro  incluiu  testemunhos  de  três  militares  que
partilharam  as  suas  experiências  nos  diferentes  ramos  das
Forças Armadas – Marinha, Exército e Força Aérea –, a exibição
de  filmes  sobre  a  atividade  de  cada  um  dos  ramos  e  o
testemunho do Almirante Garcia Belo, aposentado desde 2024
após uma carreira de 48 anos ao serviço da Marinha.
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