Setubal debateu saude mental
na infanclia e adolescéncia
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Vereador da Saude, Céamara
de Setubal, Pedro Pina

“A salide mental tem de ser uma prioridade global, local e
nacional no que a governacao e ao financiamento diz respeito”,
realcou o vereador da Saude na Camara Municipal de Setubal,
Pedro Pina, indicando a necessidade de “servicos comunitarios
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articulados com servi¢os hospitalares e com cuidados de salde
primarios, de uma cobertura regular dos servi¢cos hospitalares
de psiquiatria e saude mental, sem assimetrias”, mas,
principalmente, “de mais profissionais de saide no SNS -
Servico Nacional de Saiude, valorizando a sua formacao,
carreira profissional e colocacdo onde mais falta fazem”.

A médica psiquiatra Ana Matos Pires, da Coordenacao Nacional
das Politicas de Salde Mental, qualificou a caréncia de
recursos humanos saude mental na infancia e na adolescéncia
como uma “drea problematica e de particular deficiéncia”,
adiantando que, na regiao sul, o SNS apenas tem estes
psiquiatras em Setubal e Beja.

“Ou ha uma vontade politica real de investimento nesta area ou
entdo o Servico Nacional de Salide, que é para isso que
trabalhamos e que, do meu ponto de vista, é a terceira
conquista de Abril depois da Democracia e da Liberdade, tera
forcosamente de ser assumidamente encerrado”, afirmou Ana
Matos Pires.

Jd a presidente da APPIA - Associacao Portuguesa de
Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia, Paula Cristina
Correia, salientou que as perturbacdes mentais sao atualmente
o principal problema de salude publica na Europa e abrangem
todos os grupos etarios. “A OMS estima que 20 por cento das
criancas e adolescentes apresentam, pelo menos, uma
perturbacdao mental antes de atingir os 18 anos de idade”,
adiantou a responsavel.

0 XXXIV Encontro Nacional da Associacao Portuguesa de
Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia, organizado em parceria
com a ULSA, com o apoio da Camara de Setubal, contou com o
contributo de um conjunto de especialistas nacionais e
internacionais para promover a reflexao critica e abordar
diversos temas relacionados com os desafios que se colocam a
saude mental na infancia e na adolescéncia.



0 encontro incluiu a realizacao de dois workshops sobre o
“Impacto da sociedade atual no desenvolvimento da Identidade e
da Psicopatologia do Adolescente — Discussao de casos
clinicos”, pelo psiquiatra grego Dimitris Anagnostopoulos, e
“Terapia Comportamental

Dialética — Building a life worth living”, orientado pela
pedopsiquiatra Tania Duque.

Realizaram-se mesas de debate sobre “Vulnerabilidades e
Resiliéncia a Nivel das Equipas Comunitarias de Saude Mental”,
“Vulnerabilidades no Divércio” e “Instituicdes e Jovens com
Perturbacdes do Comportamento: Desafios e Abordagens”,
“Vulnerabilidades na primeira Infancia”, “Impacto da
Violéncia”, “Situacbdes de crise e vulnerabilidade na
Adolescéncia” e “Identidade e Doenca Mental”.

0 XXXIV Encontro Nacional da Associacao Portuguesa de
Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia terminou com a entrega
do prémio Dr. Jodao Santos, atribuido a trabalhos de
investigacao cientifica na area da salude mental.
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