Sete em <cada 10 jovens
portugueses nao sao
financeiramente autonomos
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Sete em cada 10 jovens dizem nao conseguir ser financeiramente
auténomos e a maioria ganha abaixo do salario médio nacional,
segundo um estudo que aponta o custo da habitacao como um dos
principais entraves a sua emancipacao.

A conclusao consta do estudo ID Jovem: Juventude em NUmeros,
apresentado nesta quarta-feira pelo Conselho Nacional de
Juventude (CNJ) na Assembleia da Republica, com base num
inquérito a 3.025 jovens e varios grupos focais com pessoas
entre os 15 e 30 anos.

Com o objetivo de fazer um levantamento sobre a realidade da
juventude portuguesa, um dos eixos avaliados foi a capacidade
de emancipacao, processo que oS jovens descreveram como cada
vez mais longo, instavel e desigual, marcado por diversos
fatores estruturais que dizem dificultar a independéncia.

Entre os cerca de trés mil participantes no inquérito, a
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esmagadora maioria ainda esta a estudar, seja a tempo inteiro
(72%) ou a tempo parcial (10%).

Ainda assim, cerca de um terco estd ja a trabalhar e mesmo
entre aqueles que trabalham a tempo inteiro (61% desses), ter
um emprego nao €& sinonimo de autonomia financeira.

Num mercado de trabalho que consideram instavel, competitivo,
marcado por empregos precarios, estagios prolongados e a
auséncia de progressao profissional, 82% dos jovens
trabalhadores ganham menos de 1.500 euros mensais, quando,
segundo o INE, o saldario médio nacional (bruto) fixou-se em
1.615 euros no terceiro trimestre de 2025.

Muitos, sobretudo aqueles que trabalham a tempo parcial,
auferem menos do que o salario minimo nacional e perto de
metade ganha entre 870 euros e 1.500 euros, sendo que s6 13%
estao acima desse patamar.

Para sete em cada 10 jovens, o salario nao lhes permite viver
de forma independente e um dos principais desafios é o custo
da habitacao.

Viver sozinho é uma realidade para apenas 7% e os restantes ou
continuam a viver com familiares (82%) ou veem-se forcados a
partilhar casa com amigos ou parceiros.

Durante os grupos focais, os jovens associaram a dificuldade
em sair de casa ao desfasamento entre salarios e custo de
vida, e acreditam que viver sozinho é quase impossivel nos
primeiros anos de carreira.

“0 custo elevado da habitacado, aliado a precariedade laboral e
salarial, condiciona profundamente a capacidade das pessoas
jovens de viverem de forma autonoma”, refere o relatoério.

A formacao académica, por outro lado, nao é vista como
trampolim para com melhores condicbOes e apesar de se
reconhecerem como a geracao mais instruida, os jovens



questionam a adequacao do sistema educativo as necessidades da
vida adulta e profissional.

Para muitos, a escola é excessivamente tedrica, desatualizada,
desajustada as exigéncias do mercado de trabalho e focada,
sobretudo, em preparar os alunos para o0 ensino superior, que
também nao é percecionado como sindénimo de melhor qualidade de
vida.

No que diz respeito a qualidade de vida, outro dos eixos
analisados, necessidades basicas como a salude, alimentacao,
habitacao digna, seguranca e estabilidade financeira sao
apontadas como alicerces sem o qual nenhuma outra dimensao do
bem-estar pode ser alcancada.

Em relacao a salde, a saude mental surge como preocupacao
central e aquela em que os jovens se sentem mais fragilizados:
numa escala de 1 a 5, 71% consideram o seu estado de salde
fisica entre 4 e 5.

Noutras dimensdes da qualidade de vida, além das necessidades
basicas, o estudo refere que muitos jovens ja ponderaram
emigrar, apontando falta de oportunidades de trabalho
adequadas ao nivel de qualificacao, baixos salarios, carreiras
pouco valorizadas em Portugal e o desejo de melhores condicdes
de vida.

Pouco mais de metade dos inquiridos (59%) pratica desporto
regularmente, mas muitos referem dificuldades no acesso e uma
subvalorizacao nas escolas, mas s6 uma minoria participa em
atividades culturais pelo menos uma vez por més (34%).

Quanto a digitalizacao, os jovens reconhecem os impactos
psicoldégicos, sociais e cognitivos da hiperconectividade, mas
admitem continuar a utilizar as redes de forma compulsiva,
indicando sinais de dependéncia digital, e manifestam-se
preocupados com os efeitos da inteligéncia artificial no
pensamento critico.
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