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Convívio, dança e um lanche partilhado marcaram a tarde de São
Martinho  do  Grupo  EnvelheSeres,  iniciativa  dirigida  à
comunidade sénior, realizada domingo à tarde, em Setúbal.

Mais de uma centena de idosos do concelho participaram em mais
um encontro do Grupo EnvelheSeres, constituído por entidades
locais com intervenção junto da população sénior.
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Baile de São Martinho. Foto: CM Setúbal

O baile decorreu na Cooperativa de Habitação e Construção
Económica Força de Todos, nas Pontes, e foi animado pelo grupo
Cantilenas  da  Amizade,  que  pôs  todos  a  dançar  ao  som  de
músicas tradicionais e populares.

Baile de São Martinho. Foto: CM Setúbal

O  EnvelheSeres,  criado  em  2008  pela  Câmara  Municipal  de
Setúbal, em parceria com várias entidades, define e dinamiza
ações dirigidas à população sénior, promovendo o exercício de



uma cidadania participativa e inclusiva, bem como o combate ao
isolamento social.
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