Sao Silvestre de Espinho com
2100 atletas e Rosa Mota foi
madrinha da prova
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A manha chegou fria, mas com sol e sem vento para Espinho
assistir a sua corrida de S.Silvestre, com extensao de 10
quilémetros. 2100 atletas percorreram as artérias da cidade e,
como habitualmente, a populacao veio a porta para saudar os
participantes. Ou nao tenha a cidade da Costa Verde muitos
aficionados e praticantes de atletismo.
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2100 atletas comapreceram
partida. Foto de JS

Praticantes em
cadeiras de Rodas
também participaram.
Foto de JS

Muitos atletas na cidade de



Espinho. Foto de JS

Uma corrida inclusiva — além dos seniores e dos veteranos,
também os atletas em cadeira de rodas e criancas estiveram na
estrada a competir. O0s que gostam mais de caminhar,
percorreram 5 quildometros nao competitivos.

As criancas tiveram o seu
momento; um excelente
incentivo para continuarem
a correr. Foto de JS

Uma manha bem vivida pelas gentes de Espinho que estiveranm,
ativamente, ao lado do evento. Saliente-se a vitéria de Rosa
Mota no seu escalao — Veteranas Femininas Maiores de 60.




madrinha da corrida,
nao teve maos a
medir para as
selfies dos
muitos/as
admiradores/as. Foto
de JS

Classificacoes

Seniores Masculinos

12 Nuno Lopes — Vitdria Futebol Clube (Setudbal)
29 Ricardo Pereira — EV/Peraltafil
30.41

32 Jodo Almeida — RD Agueda
30.44

4° Vitor Oliveira — Guilhovai
31.02
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Avelino Sangahanie — Vitodria F. Clube (Setubal)
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Filipe Ferreira — ACR Vale de Cambra
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Tiago Silva — Clube Atletismo do Porto(CAP)
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Tiago Madureira — Vitéria F. Clube (Setubal)

O
10

Gil Maia — SC Espinho/Anténio Leitao

102 Fabio Barbosa — AD Marco09

Séniores Femininos

12 Carla Martinho — RD Agueda

30:37
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22 Andreia Santos — CSRDC Santiago 34.30
32 Joana Nunes — RD Agueda 37.29
42 Sandra Ferreira — Guilhovai

37.43

52 Telma Pinho — individual
37.47

62 Marta Martins — Guilhovai
38.15

72 Lara Costa — Arada AC
38.42
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89 Patricia Ferreira — SC Espinho/Anténio Leitao  39.59

10

99 Raquel Cirne — Grecas-Vagos 40.04

102 Justyna Wojcic — Atlético da Pdvoa 40.16



