Sal em excesso pode aumentar
a probabilidade de deméncia -
diz estudo
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“Encontramos uma associacdo entre a elevada ingestdo de sal na
dieta e a disfuncdo microvascular cerebral, nomeadamente no
mecanismo fisioldgico do acoplamento neurovascular, isto é, de
articulacdo entre os neurénios e os vasos sanguineos, que esta
prejudicado”, 1é-se no resumo do estudo.

0O consumo de sal em excesso pode provocar hipertensao
arterial, um dos principais fatores de risco para doencas
cardiovasculares e cerebrovasculares, como o acidente vascular
cerebral (AVC).

Este estudo, liderado pela investigadora e neurologista Ana
Monteiro, demonstra, agora, que o sal em excesso tem um efeito
direto no cérebro, provocando danos significativos nos vasos
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sanguineos.

As pessoas que comem mais sal tém disfuncao dos pequenos vasos
cerebrais, independentemente do seu controlo da tensao
arterial, o que podera relacionar-se com problemas cognitivos
e aumentar a probabilidade de deméncia.

A equipa de investigadores avaliou pessoas com hipertensao
arterial bem controlada (com valores dentro do normal sob
medicacao), mas que ainda nao tinham sintomas. Além de terem
hipertensao arterial, muitos dos doentes estudados tinham
também diabetes.

Os doentes, recrutados num hospital da regiao do Porto,
submeteram-se a uma série de exames, designadamente a
avaliacao da quantidade de sédio ingerida diariamente, da
pressao arterial (durante 24 horas) e a provas que avaliam a
salde e funcionamento dos pequenos vasos cerebrais, mais
suscetiveis ao dano causado pela tensao elevada.

De acordo com a FMUP, foram ainda realizadas ressonancias
magnéticas para avaliar a presenca de lesdes cerebrais
silenciosas e foli estudado o funcionamento cognitivo,
incluindo a atencao, a velocidade de raciocinio e a memdria.

Os participantes neste estudo consumiam 12 gramas de sal
diariamente, o que é mais do dobro do valor maximo recomendado
pela Organizacao Mundial de Saude (OMS), que sao cinco gramas
por dia.

0Os resultados indicaram que os doentes que ingeriam mais sal
apresentavam menor capacidade de aumentar o fluxo sanguineo
cerebral as zonas do cérebro mais ativas durante uma dada
tarefa (neste caso, ao cOrtex occipital durante uma tarefa
visual), indicando maior rigidez das artérias.

Em conclusao, e segundo a equipa de investigadores citada no
comunicado, “a maior ingestdo de sal esta associada a um pior
acoplamento neurovascular durante a estimulacdo visual”.



Por outras palavras, “o sal em excesso torna menos eficaz a
comunicacdo entre neurdénios e vasos sanguineos no cérebro,
durante fases de maior necessidade de suprimento vascular aos
neurdénios responsaveis pela resposta a um estimulo visual”.

Este estudo teve como autores varios investigadores da FMUP e
da Northwestern University Feinberg School of Medicine
(Chicago, EUA) e faz parte de um trabalho de investigacao mais
vasto apresentado em maio, no doutoramento em Neurociéncias
realizado por Ana Monteiro, com orientacao de Elsa Azevedo
(FMUP/ULS Sao Joao).



