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2° EDICAD

0 projeto “Comer Bem E Ser Fixe!” chegou ao fim da sua 2.2
edicao no presente ano letivo, com um novo marco: a publicacao
da 2.2 edicao do ebook com receitas sauddveis, elaborado com
contributos dos alunos participantes. 0 livro esta disponivel
para consulta e descarregamento no Portal do Municipe.

Destinado a criancas do 1.2 ao 4.2 ano de escolaridade, o
projeto foi desenvolvido ao longo de quatro anos, incentivando
0s mais novos a adotar hdabitos alimentares equilibrados e
sustentdveis. As acOes realizadas incidiram em temas como a
origem e o conhecimento dos alimentos, os principios da
alimentacao saudavel e sustentavel, o combate ao desperdicio e
a vertente cultural dos alimentos regionais.

As receitas agora reunidas no ebook resultam do trabalho dos
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alunos, que criaram propostas saudaveis integradas nas ementas
escolares. Este percurso de aprendizagem culminou na missao
dos jovens participantes enquanto “Embaixadores da Alimentacao
Saudavel”, partilhando com a comunidade escolar e familiar os
conhecimentos adquiridos.

Ao longo da iniciativa, os alunos colaboraram com a
nutricionista do Municipio em varias acles de sensibilizacao
dirigidas a encarregados de educacao. 0O projeto contribuiu
para a melhoria do estado nutricional dos participantes e foi
reconhecido a nivel nacional.

Em 2024, o projeto foi distinguido com o 3.2 lugar na
categoria da Saltde nos Prémios Nacionais da Educacao,
promovidos pela Betweien.

Este ebook é um recurso pratico e acessivel para quem procura
receitas sauddveis criadas por e para criancgas.
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