“Quanto mais me bates, mais
gosto de ti”
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A violéncia doméstica constitui-se como um comportamento
violento continuado ou um padrao de controlo coercivo,
exercido, direta ou indiretamente, sobre qualquer pessoa que
habite no mesmo agregado familiar (por exemplo, cdnjuge,
companheiro(a), filho(a), pai, mae, avd, avd), ou que, mesmo
nao coabitando, seja companheiro, ex-companheiro ou familiar.
Esta forma de violéncia, para além de provocar danos fisicos,
sexuais, emocionais, psicoldgicos, isola socialmente a vitima
e/ou priva-a de meios econdmicos.

“So é vitima quem quer ou merece, porque é que ndo o evita ou
ndo abandona o/a agressor/a?"”.

Existem mUltiplos fatores que impedem as vitimas de terminar
as relacOes abusivas. Por um lado, muitas tém medo de
denunciar, por ameacas do/a agressor/a de represalias e/ou
face ao estigma social associado. 0Os agressores tendem,
também, a utilizar diferentes estratégias de controlo e de
poder, com o objetivo de manter a relacao abusiva e silenciar,
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isolar e dominar a vitima, fazendo-a viver em medo permanente.
Além disto, frequentemente, as vitimas de violéncia doméstica
desconhecem a dimensao criminal dos atos violentos contra si.
E, também, os seus direitos, ndo se identificando como vitimas
e nao procurando ajuda. Sentimentos de medo, vergonha e culpa
promovem, ainda, que as vitimas mantenham a relacdao com o
agressor.

De facto, um dos maiores desafios na luta contra este crime é
o siléncio que o envolve. 0 reforco de crencas, socialmente
difundidas, a explicacao da violéncia doméstica e suas causas,
centrada na vitima e nas suas caracteristicas, reforcam o seu
isolamento social e a manutencao deste crime.

Efetivamente, vitimas de violéncia doméstica decidem terminar
a situacao violenta ou manter a relacao conjugal, com a
interrupcao da violéncia, e procurar ajuda a partir do
estabelecimento de redes de apoio, do acesso a mais
informacao, do desenvolvimento de servicos de apoio médico e
psicoldégico, e, ainda, pela escalada de violéncia ou por um
efeito de saturacao.

“Mas a Violéncia Doméstica, nos dias de hoje, é pouco
significativa; acontecia no tempo dos nossos pais, certo?” Na
verdade, a Violéncia Doméstica nao é, de todo, um fendmeno
raro: em 2022, a Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV) apoiou diretamente 16.824 pessoas, num total de 83.322
atendimentos. De acordo com o Conselho da Europa, a violéncia
doméstica é a principal causa de morte e deficiéncia entre
mulheres dos 16 aos 44 anos e mata mais do que o cancro ou os
acidentes de automével. Na verdade, pelo menos uma em cada
trés mulheres, em todo o mundo, sofre algum tipo de violéncia
durante a sua vida, segundo dados da Amnistia Internacional. A
violéncia doméstica representa, efetivamente, um terco de toda
a violéncia conhecida. Além destas estatisticas, existem as
“cifras negras”, isto é, o numero de casos que nao foram alvo
de denldncia, nem registados. Deste modo, compreende-se como é
um fendédmeno atual, urgente e, ainda, invisivel.



Assim, caro leitor, desafio-o a acompanhar-nos nesta escrita,
para que possamos compreender e intervir socialmente sobre a
Violéncia Doméstica e, futuramente, oucamos “Quanto mais me
bates, menos gosto de ti”.

“Entre Paredes de Siléncio” apresenta-se como uma crénica que
visara consciencializar sobre a Violéncia Doméstica,
promovendo o acesso dos leitores de “0 Cidadao” a informacao
cientifica validada e apelando a denilincia e condenacao social
e penal deste crime. Abordaremos os tipos de violéncia, as
suas vitimas, as dinamicas subjacentes neste fendémeno, causas
e consequéncias, a sua perpetuacao social a partir de mitos e
falsas crencas, desigualdades e papéis de género, as concecoes
de amor e a prevencao e combate deste crime.

A partir do conhecimento cientifico e, consequentemente,
formacdao e apoio social e técnico, progrediremos para que a
violéncia doméstica seja, cada vez menos, um siléncio entre
paredes



