
Projeto  ChangeMakers  Arena
Erasmus+ culmina com visita a
Bruxelas
written by O Cidadão | 4 de Junho, 2025

Chegou ao fim o projeto ChangeMakers Arena Erasmus+, com uma
última etapa em Bruxelas, onde uma comitiva de cinco jovens da
Mealhada contactou com instituições europeias e eurodeputados,
juntando-se  a  participantes  dos  municípios  parceiros  de
Paredes  e  Pedreguer  (Espanha).  Esta  deslocação  marcou  o
encerramento  de  cerca  de  oito  meses  de  atividades,  que
mobilizaram centenas de jovens em torno de temáticas como o
ativismo, a democracia participativa, a interculturalidade, a
arte, as tecnologias digitais e o associativismo.

Em Portugal, as “arenas” juvenis foram dinamizadas na Mealhada
pela associação Juventude Zona 231, que promoveu encontros em
escolas  e  espaços  informais,  com  o  contributo  de  jovens
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inspiradores ligados à cultura, política e associativismo.

“Abriram-se portas e horizontes a muitos jovens que puderam
conhecer  outros  jovens  e  projetos,  criaram-se  sementes,
tornando-se,  estes  jovens,  percursores  de  um  europeísmo
saudável. Esperamos que este seja o primeiro de mais programas
Erasmus  +,  quem  sabe  já  com  a  Mealhada  como  promotor
principal”, afirmou Hugo Silva, vereador com o pelouro da
Juventude.

O programa visou promover a participação ativa dos jovens e
fomentar a sua presença nas esferas cívica, social, cultural,
económica e política. Entre os seus objetivos estavam ainda o
desenvolvimento  de  competências  digitais  e  o  reforço  da
literacia mediática, como forma de combater a desinformação e
as fake news.

Na última “arena”, em Bruxelas, os jovens tiveram oportunidade
de dialogar com decisores políticos e perceber como podem ter
um  papel  mais  ativo  na  construção  de  políticas  públicas,
contribuindo para uma Europa mais inclusiva, participativa e
sustentável.
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