Programa “MAMIS” regressa a
Albufeira com atividades para
gravidas, maes e bebés
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0 Complexo de Piscinas Municipais de Albufeira sera, a partir
de 1 de setembro, o palco de mais uma edicao do programa MAMIS
— Maternidade, Atividade fisica, Meditacao, Ioga e
Sensorialidade do Bebé. Destinado a grdvidas, maes e bebés do
concelho, o programa inclui atividades fisicas adaptadas,
sess0es psicoeducativas e momentos de partilha em familia.

A iniciativa arranca no dia 1 de setembro, as 11:00, com uma
sessao de apresentacdo. Ja no dia 8 de setembro, também as
11:00, esta agendada uma sessao de conversa sobre “A adaptacao
a creche”, conduzida pela educadora Patricia Silva. A
atividade serve também para assinalar o Dia da Gravida,
celebrado a 9 de setembro.
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0 presidente da Camara Municipal de Albufeira, José Carlos
Rolo, sublinha que o programa “pretende melhorar as condicées
para a fixacdo de jovens familias no nosso concelho”. 0
autarca acrescenta ainda que “o programa MAMIS faz parte de um
leque mais vasto de iniciativas do Municipio, com o objetivo
de promover a natalidade”.

Ioga para mamads. CMA direitos
reservados.

A partir de setembro, as atividades passam a ter lugar todas
as semanas. As segundas-feiras, estdo previstas sessfes de
Ioga para Gravidas (09:15), Ioga para Mamas (10:30) e Ginasio
do Bebé (10:30). As quartas-feiras, a programacdo inclui
Treino Funcional para Gravidas (09:15), Treino Funcional para
Mamas (10:30) e mais uma sessao de Ginasio do Bebé (10:30). A
semana encerra a sexta-feira, com Fitball para Gravidas
(09:15), Fitball para Mamas e Bebés (10:30) e Relaxamento
Aquatico (14:30).



Relaxamento aquatico. CMA direitos
reservados.

As inscricbes ja estao abertas e devem ser feitas junto da
Divisao de Acao Social do Municipio de Albufeira, através do
telefone 289 599 690 ou do email mamis@cm-albufeira.pt. A
participacao é gratuita, estando limitada a gravidas a partir
das 16 semanas de gestacao, bem como a maes e bebés a partir
das 4 semanas apdés o parto (ou 9 semanas, em caso de
cesariana).

0C/RPC



