Proenca-a-Nova celebra dia
mundial da saude mental com
caminhada
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0 Municipio de Proenca-a-Nova, em parceria com a iniciativa
Ativa(mente) do NuUcleo de Juventude, realiza uma caminhada
para celebrar o Dia Mundial da Saude Mental, a 10 de outubro,
as 19h00. O ponto de partida sera o Parque Urbano Comendador
Joao Martins.

Esta atividade insere-se no programa regular do Ativa(mente),
que, desde junho, promove caminhadas ou corridas todas as
quartas-feiras, com o objetivo de combater o sedentarismo e de
sensibilizar para a importancia da saude mental.
Excecionalmente, a caminhada terd lugar numa quinta-feira,
coincidindo com a data mundial dedicada a salde mental.
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As inscricdes para participar nesta caminhada sao gratuitas e
podem ser feitas no Posto de Turismo ou através do Nicleo de
Juventude. A iniciativa conta com o apoio da Farmacia Roda, da
Farmacia Daniel de Matos e da Clinica Santa Margarida.

Além de incentivar a pratica de exercicio fisico, a caminhada
pretende combater o estigma e os preconceitos associados a
salde mental, promovendo a consciencializacao e o didalogo
sobre o tema.
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