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O concelho de Proença-a-Nova acolheu no passado 6 de março de
2025 o início do projeto CLDS 5G – Proença (A)colhe, uma
iniciativa de âmbito local com duração prevista de quatro
anos. Financiado no contexto da 5.ª geração dos Contratos
Locais de Desenvolvimento Social (CLDS), o projeto tem como
objetivo central combater a pobreza e a exclusão social, com
um foco prioritário nas crianças, jovens e população sénior.

A  equipa  multidisciplinar  envolvida  no  projeto  tem
desenvolvido diversas ações no terreno, com impacto direto nas
comunidades locais. Entre as primeiras medidas concretizadas,
destaca-se a criação do grupo “Raízes C’Alma”, que tem vindo a
atuar em aldeias como Cunqueiros, Vale da Ursa, Sobrainho dos
Gaios e Sobral Fernando. As atividades desenvolvidas visam
promover partilha, aprendizagem e convívio intergeracional.
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Entre as iniciativas realizadas até ao momento incluem-se:

Workshop de dança, que estimulou a expressão corporal e
o bem-estar dos participantes;

Ateliê de mandalas em lã, pensado para incentivar a
criatividade e desenvolver a motricidade fina;

Sessões  de  sensibilização  sobre  prevenção  dos  maus-
tratos na infância, realizadas em articulação com a CPCJ
de Proença-a-Nova;

“A Voz dos Avós”, um momento de hora do conto que visa
valorizar o papel dos mais velhos e fortalecer os laços
entre gerações.

O  projeto  assume-se  como  um  instrumento  estruturante  de
inclusão e coesão social, mobilizando a comunidade para o
desenvolvimento de respostas concretas às necessidades locais.
A  promoção  da  autonomia,  envelhecimento  activo  e  acesso
efetivo aos direitos na infância são algumas das metas que
orientam esta intervenção.
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