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O município de São Brás de Alportel foi palco da 1.ª edição
das Jornadas de Fisioterapia Aplicada à Neurologia do Algarve,
organizadas pelo Centro de Medicina e Reabilitação do Sul (CMR
Sul) e pela Câmara Municipal, em colaboração com a Santa Casa
da Misericórdia. O evento decorreu no CineTeatro Jaime Pinto,
nos dias 5 e 6 de julho.

Durante dois dias, um painel de especialistas nacionais e
internacionais abordou temas como esclerose múltipla, doença
de Parkinson, reabilitação pós-AVC, reabilitação vestibular,
traumatismo  crânio-encefálico,  cuidados  primários  e  a
prescrição  de  exercício  em  condições  neurológicas.  A
organização destacou a qualidade científica e a relevância dos
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conteúdos, que mantiveram o público motivado.

A qualidade científica e a relevância
dos  conteúdos  mantiveram  o  público
motivado. CMSBA direitos reservados.

Um dos momentos mais participados foi o workshop “Exploração
multimodal  de  experiências  de  movimento  integrados  em
atividades funcionais: aplicabilidade”, que permitiu aplicar
na prática os conhecimentos apresentados.



O  workshop  permitiu  aplicar  na
prática  os  conhecimentos
apresentados.  CMSBA  direitos
reservados.

Entre as conclusões sobressaiu a necessidade de reforçar o
trabalho em rede entre unidades de saúde, potenciando cuidados
mais eficazes e integrados. A troca de experiências entre
profissionais  de  todo  o  país  e  de  diferentes  setores  –
público, privado e cuidados continuados – foi apontada como
forma de criar novas sinergias. A sugestão de evolução para
Jornadas de Reabilitação do Algarve ficou em aberto, com vista
a alargar a participação a outros profissionais.

O  encontro  reuniu  cerca  de  100  participantes,  número
considerado muito positivo pelos organizadores, que acreditam
que  futuras  edições  atrairão  ainda  mais  inscritos,  com
divulgação antecipada.

O CMR Sul reafirmou o compromisso em assumir-se como polo de



referência na promoção da prática baseada na evidência e na
valorização da reabilitação neurológica em Portugal.
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