Prevencao de quedas em foco
em Setubal
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0 Nicleo dos Enfermeiros Especialistas de Reabilitacao (NEER),
da Unidade Local de Saude da Arrdbida (ULSA), em parceria com
a Camara Municipal de Setibal, promoveu no dia 25 de junho
quatro sessdes de sensibilizacao sobre a prevencao de quedas,
dirigidas a populacao sénior.
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As sessOes foram dirigidas a populacao
sénior. CMS direitos reservados.

As acobes, gratuitas e dirigidas a participantes do programa
municipal Desportivamente em (Re)Forma, decorreram nos polos
das Manteigadas e do Pavilhao da Secil e envolveram cerca de
60 utentes com mais de 65 anos.

Estas sessdes foram realizadas no ambito do Dia Mundial de
Prevencao das Quedas, uma data que alerta para a gravidade
deste problema de salde plUblica, particularmente entre a
populacao idosa. Segundo os enfermeiros envolvidos na
iniciativa, a Organizacao Mundial de Salde refere que as
quedas sao uma das principais causas de morte por lesdes nao
intencionais em todo o mundo.

Durante as sessdes, foram apresentadas estratégias praticas
para reduzir o risco de quedas, nomeadamente:

- Retirar tapetes ou colocar telas antiderrapantes no chao

- Evitar levantar-se de forma rapida, para prevenir
tonturas

- Manter o telemével por perto, em caso de necessidade de
pedir ajuda



A par destas recomendacdes, foi também incentivada a pratica
regular de atividade fisica, como forma de promover o
equilibrio, a mobilidade e o bem-estar geral.

Foram apresentadas estratégias
praticas para reduzir o risco de
quedas e incentivada a pratica de
exercicio regular. CMS direitos
reservados.

0 NEER, criado ha dois anos, assume um papel ativo na
prevencao de quedas junto das pessoas idosas, intervindo
através de avaliacdoes multifatoriais, alteracdes ao ambiente
doméstico e implementacdao de programas de exercicio fisico
orientado.



0 Nucleo dos Enfermeiros Especialistas de
Reabilitacdao da Unidade Local de Saude da Arrabida
foi criado ha 2 anos. CMS direitos reservados.

Estas aclOes integram o esforco continuo da ULSA e do municipio
de Setubal para melhorar a qualidade de vida da populacao
sénior e prevenir acidentes que muitas vezes resultam em
consequéncias graves para a saude e autonomia dos mais velhos.
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