Portugueses pagam em média 92
euros por més por seguro de
saude
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Os portugueses que suportam o custo do seu seguro de salde
pagam um valor médio mensal de cerca de 92 euros, com a
maioria a possuir seguro ha menos de cinco anos, segundo um
inquérito hoje publicado.

No estudo do Observatdério dos Seguros de Saude, divulgado pela
Autoridade de Supervisao de Seguros e Fundos de Pensdes (ASF),
a “maioria dos inquiridos afirmou possuir seguro de saude ha
menos de cinco anos, refletindo um mercado dinamico”, sendo
que “27% tém-no ha mais de 10 anos”.

Por outro lado, mais de metade dos inquiridos declarou
“beneficiar de algum seguro de saude (32%), subsistema
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complementar de saiude (21%) ou plano de saude (11%)”, sendo
que “tal como em 2023, os beneficidrios de seguros de sailde
sdo tendencialmente mais jovens, mais instruidos e com
rendimentos superiores a média da populacado”.

Segundo o inquérito, a razao principal para contratar seguro é
a dificuldade de acesso ao Servico Nacional de Saude (SNS),
apontada por 34% dos inquiridos. Quando a cobertura, para 53%
dos inquiridos, o seguro abrange também o agregado familiar,
sendo o pagamento suportado “diretamente pelos préprios ou
familiares em 55% dos casos e pela entidade empregadora em
36%".

J4 o valor médio do prémio mensal, “entre os individuos que
suportam o custo (ou membros do agregado familiar)”, é de
cerca de 92 euros.

De acordo com os resultados do inquérito, “a satisfacao
global, a qualidade do servico e o nivel de confianca mantém-
se elevados (7,9 pontos em 10)”, sendo que “quem nao possuil
seguro atribui um nivel de confian¢a inferior (6,1 pontos)”.

J4 o numero de inquiridos que recorreram tanto ao SNS como ao
setor privado registou um aumento significativo de 10 pontos
percentuais, face a 2023, atingindo 35%.

“Pela primeira vez, foli avaliada a utilizacdo de servicos de
telemedicina”, sendo que “apenas 10% dos inquiridos referiram
ter utilizado estes servicos nos ultimos 12 meses”.

Realizado entre novembro e dezembro de 2024, o inquérito a
populacao abrangeu 800 inquiridos residentes em Portugal, “com
idade igual ou superior a 18 anos, correspondendo a uma margem
de erro para a proporcdao de 3,5 pontos percentuais”, 1é-se na
mesma nota.
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