Portugal esmaga Espanha e
ruma ao TOP 5 Europeu.

written by Anténio Proenca | 29 de Janeiro, 2026
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0 andebol portugués contlnua a escrever paginas de ouro e
provou hoje que o ‘milagre de 2020’ ja nao é um milagre, mas
sim uma realidade consolidada. Portugal fechou a Main Round
com uma vitdéria categdérica sobre a vizinha Espanha, carimbando
um brilhante 3.2 lugar num grupo onde deixou para tras
colossos como a Franca (campea em titulo) e a Noruega.

Dominio Absoluto no Derbi Ibérico

Portugal nao deu hipdteses. 0 jogo foi decidido pela eficacia.
Os ‘Herodis do Mar‘ entraram a ‘todo o gas’, liderados por um
Francisco Costa transfigurado que nao deu descanso a defesa
espanhola. 0 jovem lateral foi o motor de um ataque que
registou 68% de aproveitamento. No outro lado do campo, Diogo
Valério fechou a baliza com 14 intervencdes decisivas (38% de
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eficacia), frustrando as tentativas de reacao da ‘Roja’.
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Ao intervalo, Portugal ja vencia por 12-16, e na segunda parte
a vantagem dilatou-se e chegou a tocar os dois digitos,
permitindo uma gestao inteligente do esforco fisico nos
minutos finais. 0 resultado final de 35-27 espelha a
superioridade lusa e a crise de resultados da selecao
espanhola.

Destaques Individuais

MVP: Martim Costa (Portugal) com 6 golos

Melhor Marcador: Francisco Costa terminou o jogo com 7 golos,
consolidando-se como o melhor marcador jovem da histdéria do
torneio.

Eficdcia de Remate (Portugal): 68%

Assisténcias: Rui Silva (5 passes decisivos)

Diogo Valério: Uma barreira na baliza, com 14 defesas (38% de
eficacia).
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Classificacao Final do Grupo I (Main Round)

A grande surpresa da Ultima jornada foi a queda da Franca, que
apos uma fase principal irregular, acabou ultrapassada por
Portugal na tabela classificativa.

Relatdrio estatistico

GROUP I PJ|V|E|D G DIF |P
1. Dinamarca| 5 |4/0|1|166 : 141 + 25|8
2. Alemanha | 5 [4|0(1|160 : 155| + 5 |8
3. Portugal | 5(2(1(2|169 : 169| O |5

4. Franca 51(2(0(3|179 : 178| + 1 |4
5. Noruega |5 |1|1|3|156 : 175|— 193
6. Espanha |5 |1|0(4|160 : 172|— 12|2

GROUP II PJ|V|E|D G DIF |P

1. Croacia | 5|4/0(1(139 : 136| + 3 |8
2. Islandia | 5 |3(1/1(/165 : 149|+ 16|7
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GROUP II PJ|V|E|D G DIF |P
3. Suécia |5 |3|1/1/161 : 144|+ 17|7
4. Eslovénia| 5 (2]/0(3|160 : 170|- 10 |4
5. Hungria |5 |0(2|3|141 : 147| - 6 |2
6. Suica 5(0(2(3|147 : 167|- 20|2

Qualificado — EHF Euro (Playoffs: Meias finais)

Qualificado — EHF Euro (592-62 Lugares)

Se as equipas terminarem em igualdade pontual no final da
temporada, o desempate é feito tendo em conta o resultado
direto entre as equipas empatadas.

0 Proximo Desafio: Suécia

Ao garantir o 3.?2 lugar do Grupo I, Portugal carimbou o
passaporte direto para o Mundial de 2027 e prepara-se agora
para lutar pela sua melhor classificacao de sempre num
Europeu. Na préxima sexta-feira, os ‘Herdis do Mar‘ enfrentam
a Suécia na decisao do 5.9 lugar, um duelo que, além de valer
o prestigio de um novo recorde histoérico, sera crucial para
consolidar o estatuto de elite de Portugal no ranking rumo aos
Jogos Olimpicos.

Raio-X: Como Portugal pode vencer a Suécia (0 Jogo
pelo 5.2 Lugar)

A Suécia, a jogar em casa ou com forte apoio ndrdico, é uma
das equipas mais equilibradas do mundo. No entanto, a
dinamica de Portugal tem sido o antidoto perfeito para
sistemas rigidos.

1. 0 Triangulo de Ouro: Kiko, Martim e Iturriza Para bater

0s suecos, Portugal precisa de manter a ligacao entre os
irmaos Costa e o pivO Victor Iturriza.
A Chave: A mobilidade de Francisco Costa serd essencial
para tirar os defensores centrais muito altos (como
Oscar Bergendahl) da zona de conforto e criar espacgos
para as penetracdes de Martim.



2. Parar o Contra-Ataque Sueco: A Suécia é mestre na
transicao rapida. Portugal nao pode desperdicar ataques;
cada remate falhado serd um golo quase certo dos pontas
suecos.

Estatistica Crucial: Se Portugal mantiver a eficacia de
remate acima dos 65%, retira a Suécia a sua principal
arma: o golo facil em contra-ataque.

3. 0 Duelo de Titas na Baliza: Serd um embate de geracdes.
De um lado, o experiente Andreas Palicka; do outro, o
jovem Diogo Valério, a revelacao lusa.

0 Fator X: Valério precisa de repetir as 14 defesas do
Ultimo jogo. No andebol moderno, quem ganha o duelo de
guarda-redes, ganha 70% do jogo.”

Comparativo Direto

Indicador Portugal Suécia
Média de Golos Marcados 34 33.6
Francisco Costa
Melhor Marcador 154) Felix Claar (33)
29.1 golos
Eficacia Defensiva 33.1 golos sofridos 9
sofridos
Pontos na Main Round 5 7

Previsao “0 Cidadao”

Portugal tem uma vantagem psicoldgica: a pressao esta do lado
da Suécia. Se a Selecao Nacional conseguir levar o jogo para
um ritmo alto e nao se deixar intimidar pelo contacto fisico
dos nérdicos, tem todas as condicdes para garantir o melhor
resultado de sempre (5.2 lugar).

Horario: 0 jogo esta previsto para as 14h00 (hora de Lisboa)
de sexta-feira, com transmissao na RTP2






