Porto Longevity — Transformar
Portugal num pais amigo da
longevidade

written by 0 Cidadao | 15 de Maio, 2024

PORTO A LONGEVIDADE COMO EIXO DE CRESCIMENTO
LONGEVITY ECONOMICO PARA PORTUGAL
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Esta parceria é o primeiro passo da Fundacao AEP para a
criacao de um ecossistema internacional que pretende colocar
esta tematica na agenda piblica e posicionar a cidade do Porto
a nivel europeu para estas questoes.

0 Porto International Ecosystem for Longevity esta a nascer da
visao estratégica da 40+LAB, que como entidade especializada
na longevidade, viu na Fundacao AEP o parceiro fundamental
para liderar esta iniciativa de grande relevo para Portugal. A
estas duas entidades, junta-se a Universidade Catdlica
Portuguesa-Centro Regional do Porto.

E um projeto que pretende colocar Portugal no mapa global da
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longevidade, tal como ja se faz no Reino Unido, Estados
Unidos, Japao ou mesmo em Singapura.

Trata-se de uma aposta de longe prazo das entidades envolvidas
que partilham de uma mesma visdo: Portugal tem um potencial
inico no mundo da longevidade e da economia e pretende-se que
este ecossistema seja o principal espaco de desenvolvimento
com vista ao seu crescimento.

Para a Fundacao AEP, a aposta numa visao mais centrada na
longevidade é a evolucao natural do que até entao tem vindo a
ser feito na &4rea do empreendedorismo sénior e para a
Associacao Age Friendly Portugal é a continuacao daquilo que é
0 seu objeto de existéncia: promover o negdcio das entidades
associadas, promover a internacionalizacao da economia
nacional e alinhar Portugal com as outras grandes economias
mundiais, que ja olham para a longevidade como um dos
principais eixos de desenvolvimento social e econdmico.

Debate sobre o impacto da longevidade em Portugal

A sessao incluira ainda um debate sobre o impacto da
longevidade em Portugal, entre Fernando Paulo, Vereador da
Camara Municipal do Porto com o pelouro da Educacao e o
pelouro da Coesao Social; Ana Sepulveda, Presidente da
Associacao Age Friendly Portugal e CEO da 40+ Lab; Gabriela
Queirdz, associada sénior da JPAB — José Pedro Aguiar-Branco
Advogados e Maria Candida Rocha e Silva, Presidente do
Conselho de Administracao do Banco Carregosa, sobre o impacto
da longevidade na economia dos paises, das cidades, das
empresas e das pessoas.

A moderacao estara a cargo de Sofia Salgado da Fundacao AEP.

Serao abordados temas como: A longevidade como eixo
estratégico para o desenvolvimento da economia e da sociedade
portuguesa, o papel das empresas, da academia e do Estado numa
necessaria mudanca de perspetiva em relacdao ao futuro de
Portugal, e a longevidade como caminho de sustentabilidade



para as sociedades.



