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0 evento terd lugar no Palacete Villa Moraes e contard com a
participacao de académicos, investigadores, chefs, consultores
e empreendedores, num programa centrado no tema “Patrimdnio
Gastrondmico: desde 1125”.

Organizado pelo Municipio de Ponte de Lima em colaboracao com
o0 Instituto Politécnico de Viana do Castelo, o simpdsio
abordard a evolucao da alimentacdao ao longo da histdéria, com
especial foco no uso de plantas aromaticas e medicinais,
certificacao de produtos locais e valorizacao de racas
autoctones.

“A ligacdo entre patriménio gastronomico e desenvolvimento
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sustentavel é hoje uma ferramenta fundamental para preservar
tradicoes e promover a economia local”, refere a organizacdo.

A edicao de 2025 realiza-se no mesmo ano em que o Vale do Lima
foi distinguido como Regido Europeia da Gastronomia e Vinho,
um selo de reconhecimento que reforca o papel da regiao como
polo nacional na area da gastronomia e do vinho.

0 simpdésio integra-se na programacao oficial dos 900 anos do
foral de Ponte de Lima, atribuido por D. Teresa em 4 de marco
de 1125, destacando-se como um momento de reflexao sobre a
riqueza e autenticidade das praticas alimentares do Alto Minho
e a sua projecao no contexto europeu.
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