Pneumologistas portugueses
realcam decisao do Relno
Unido de proibir venda de
cigarros eletronicos
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Esta medida faz parte de um pacote legislativo anunciado pelo
Governo britanico, no ambito da Lei do Tabaco e dos
Vaporizadores que inclui, entre outras medidas, a criacao de
multas para os retalhistas que violem a lei e a expansao das
proibicoes de fumar em ambientes fechados e espacos
exteriores.

Na véspera do Dia Nacional do Nao Fumador, especialistas
enalteceram este pacote de medidas em termos de salde publica,
na prevencao de doencas e na reducao de custos em saulde.
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“E uma clara aposta da maior ambicdo nas politicas piblicas
preventivas em tabagismo, em vez de correr atradas do prejuizo
avassalador de uma indistria que nao olha a meios para viciar
criancas e adolescentes, em substituicdo dos adultos que
morrem precocemente em consequéncia do tabaco”, disse a
coordenadora da Comissao de Trabalho de Tabagismo da Sociedade
Portuguesa de Pneumologia (SPP), Sofia Ravara.

A pneumologista disse aguardar com “bastante expectativa” a
monitorizacao do impacto desta medida, acreditando que possa
ser a diminuicao de doenca cardiovascular, de cancros, e de
doenca respiratéria crénica, as trés grandes doencas que
lideram a mortalidade na Europa, além da reducao dos custos em
salde, da melhoria da produtividade e da economia, e da
sustentabilidade do Servico Nacional de Saude.

Para Sofia Ravara, “a abolicdo do consumo nas geracoées mais
jovens podera mudar o paradigma das doencas crénicas,
apostando na sua prevencdo em vez de apenas diagnosticar e
tratar atempadamente” .

Ao propor estas “medidas robustas”, o Governo britanico também
“da ao mundo um forte indicio de que a politica anterior de
promover os ‘vapes’ como estratégia de reducdo dos danos do
tabaco, falha no seu objetivo de sailde publica”.

A especialista defendeu que “as politicas publicas preventivas
tém que ser ambiciosas, adaptando-se a dinamica da indistria”:
“Se o0 alvo da indistria sdo as criancas e os jovens, entado as
politicas de salde tém que proteger estas populacdoes mais
vulneraveis”.

No seu entender, em Portugal ainda “ha um grande caminho a
fazer para travar a interferéncia da indistria do tabaco na
tomada de decisdo das politicas de prevencao de tabagismo”,
considerando que “esta é a verdadeira barreira, o verdadeiro
inimigo”.

Também o presidente da Associacao Nacional dos Médicos de



Saude Piblica (ANMSP), Gustavo Tato Borges, aplaudiu o Governo
britanico “por ter proposto medidas legislativas corajosas,
inovadoras e abrangentes” para combater “o flagelo do consumo
de produtos de tabaco, nas suas mais variadas formas, e de
proteger os mais jovens”.

“E nossa conviccdo que, apesar de algumas medidas poderem ser
mais polémicas, Portugal deve também trilhar um caminho
similar, como, alids, ja era intencdao de anteriores
governantes da Salde como a doutora Margarida Tavares, cuja
proposta de lei do tabaco continha algumas das medidas
implementadas pelo Reino Unido”, salientou.

Tanto a SPP como ANMSP manifestaram disponibilidade para
trabalhar com os decisores politicos na prevencao do tabagismo
e na criacao de condicdes para que existam “gerac¢des livres de
tabaco” em Portugal.

Hilson Cunha Filho, da Confederacao Portuguesa de Prevencao do
Tabagismo, disse, por seu turno, que, “mais uma vez”, o Reino
Unido esta a agir “na vanguarda a favor dos seus cidadaos e do
futuro da sua populacao, revertendo uma ameaca ao seu
desenvolvimento saudavel e sustentavel”.

Para o especialista, nao existem nesta missao “atalhos,
medidas simples ou meias medidas’”, defendendo que, “se existe
um pacote de medidas que, em conjunto, atinge de melhor forma
o objetivo definido a partida, deve ser adotado e implementado
energicamente”.

“As polémicas ou criticas que possamos ver neste caso terao
sempre na sua base nas crencas distorcidas implantadas na
nossa sociedade ha décadas pela grande indistria do tabaco e
seu marketing agressivo que tenta moldar a nossa cultura e
comportamento social, ndo em evidéncias cientificas claras
aceites pela comunidade cientifica e organizacodes de salide
internacionais que reafirmam o seu apoio as politicas publicas
com as apresentadas pelo Reino Unido”, vincou Hilson Cunha



Filho.



