Perder a linguagem, nao a voz
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Afasia é o nome da condigao que, de forma sibita, pode roubar
a capacidade de falar, escrever ou compreender a linguagem,
mantendo intactas a inteligéncia e as emoc¢des. Esta
perturbacao neuroldgica, causada sobretudo por acidentes
vasculares cerebrais (AVC), mas também por traumatismos
cranianos ou tumores cerebrais, afeta milhares de pessoas em
Portugal e continua a ser largamente desconhecida da
populacao.

Para quem sofre de afasia, tarefas simples tornam-se um
desafio didrio: pedir um café, telefonar a um familiar ou
participar numa conversa. A dificuldade comunicativa somam-se
frequentemente o isolamento social e a frustracao emocional.
Apesar da gravidade do impacto, Portugal ainda nao dispde de
uma resposta estruturada para apoiar estas pessoas.

E neste contexto que a IPAFASIA — Associacdo Portuguesa de
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Apoio a Pessoa com Afasia — lanca o alerta: Portugal esta
preparado para apoiar estas pessoas?

“Mais do que uma condicdo médica, a afasia é uma barreira
social. E urgente garantir respostas terapéuticas
consistentes, mas também mudar mentalidades. As pessoas com
afasia continuam a pensar, a sentir, a querer comunicar. SO
precisam de tempo, compreensdao e das ferramentas certas”,
afirma Paula Valente, Diretora Executiva da IPAFASIA.

A associacdo tem vindo a promover acdes de capacitacao de
profissionais de salude, tanto no setor publico como privado,
com o objetivo de reduzir as barreiras comunicacionails nos
cuidados prestados. Esta formacao é baseada no método com
maior evidéncia cientifica e envolve pessoas com afasia como
formadoras.

“Muitas destas pessoas sentem-se frequentemente excluidas dos
processos de decisdo, incompreendidas e insatisfeitas com os
cuidados prestados — nao por falta de competéncia técnica, mas
por barreiras de comunicacdo que podem e devem ser superadas.
Por isso, estamos profundamente comprometidos em continuar a
disseminar o método de comunicacao com maior evidéncia
cientifica disponivel atualmente, promovendo uma prestacado de
cuidados verdadeiramente centrada na pessoa. Todas as
instituicoes interessadas podem candidatar-se junto da
associacdo para acolher esta formacdo, que envolve pessoas com
afasia como formadoras, num modelo de workshops praticos e
participativos”, reforca Paula Valente.

Além da sensibilizacao, a IPAFASIA atribui bolsas de apoio a
terapias, ajustadas as condicdes financeiras dos
beneficidrios. Apenas 20% dos utentes pagam o valor integral,
sendo o restante suportado através da consignacao de IRS e
outros apoios.
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