Passeios Seniores 2025
levaram meio milhar de sao-
brasenses a capital
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Durante o verao de 2025, o Municipio de Sao Bras de Alportel
promoveu mais uma edicdo dos passeios seniores, iniciativa
integrada na sua politica de envelhecimento ativo e bem-estar
da populacao sénior. De 30 de julho a 11 de setembro, cerca de
meio milhar de sao-brasenses teve a oportunidade de participar
em 11 saidas, realizadas em autocarros municipais.

0 itinerario deste ano proporcionou duas experiéncias
distintas mas complementares: uma viagem “do céu ao mar”. No
Museu do Ar, situado na Base Aérea n.2 1, em Péro Pinheiro, os
participantes puderam explorar uma das maiores colecgdes
aeronduticas da Europa, que testemunha mais de um século de
aviacao militar e civil portuguesa. Para muitos, a visita foi
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também uma forma de reviver memérias ligadas a histéria
aeronautica local.

Museu do Ar situado na Base Aérea n.2 1 em
Péro Pinheiro. CMSBA direitos reservados.

J3 no Oceanario de Lisboa, os seniores mergulharam no universo
marinho, percorrendo uma das exposicdes mais emblematicas do
mundo, que recria o0Ss principais habitats oceanicos e relne
centenas de espécies, desde raias e tubardes até cavalos-
marinhos. Uma visita que, além de fascinar, sensibiliza para a
importancia da conservacao dos ecossistemas marinhos.

Oceandrio de Lisboa recria os principais
habitats oceanicos e reldne centenas de
espécies marinhas. CMSBA direitos
reservados.



A iniciativa, totalmente custeada pelo municipio, foi pensada
para promover a socializacao, o combate ao isolamento e o
fortalecimento de lacos comunitdrios e intergeracionais, num
ambiente de alegria e seguranca, adaptado as necessidades
especificas da populacao sénior.

Promover a socializacao e o combate ao
isolamento. CMSBA direitos reservados.

Ao proporcionar momentos de convivio e aprendizagem, o
Municipio reafirma o seu compromisso com a qualidade de vida
da populacao idosa, promovendo ndo sé o bem-estar fisico e

psicoldégico, mas também o acesso a experiéncias culturais
enriquecedoras.
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