Passeio sénior de Oliveira de
Frades a Mirandela e Valpacos
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Um grupo de seniores de Oliveira de Frades participou, durante
o més de maio, num passeio com destino a Mirandela e Valpacos,
promovido pelo municipio. A atividade teve como objetivo
proporcionar momentos de lazer e convivio, ao mesmo tempo que
permitiu aos participantes conhecer locais de reconhecido
interesse turistico, histérico e cultural.

Ao longo do dia, o grupo teve a oportunidade de usufruir da
riqueza paisagistica e patrimonial do territdério transmontano,
onde se destacam elementos da identidade local, como a
gastronomia, as tradicdes e o patriménio edificado.

0 programa incluiu também o ja habitual almog¢o-convivio,
considerado um dos momentos mais aguardados por muitos dos
participantes, permitindo o fortalecimento de lacos e a
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criacao de memérias partilhadas. De acordo com a organizacao,
o evento decorreu num ambiente de alegria e boa disposicao,
com uma adesao significativa por parte da comunidade sénior.

Esta iniciativa visou proporcionar o
envelhecimento ativo e o bem-estar através da
partilha de experiéncias e da descoberta cultural.
CMOF direitos reservados.

Com iniciativas como esta, o Municipio de Oliveira de Frades
reforca o seu compromisso com a valorizacao da populacao
sénior, promovendo o envelhecimento ativo e o bem-estar
através da partilha de experiéncias e da descoberta cultural.
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