Os animais estao a
transformar o consumo em
Portugal — revela estudo da
PetPulse Insights
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A relacao entre pessoas e animais de companhia em Portugal
esta a atravessar uma mudanca estrutural. 0 estudo PetPulse
Insights — Lacos, Rotinas & Consumo, conduzido pela UPPartner
através da drea de Marketing Intelligence & Consulting, revela
que 95% dos tutores consideram o animal parte da familia, e
que esse laco emocional estd a moldar comportamentos de salide,
padroes de consumo e dinamicas sociais.

Mais do que uma tendéncia, trata-se de uma redefinicao do
conceito de bem-estar. 0s animais deixaram de ser apenas
companhia para se tornarem coautores do equilibrio fisico,
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emocional e social das familias portuguesas. A investigacao,
que envolveu 483 tutores e uma analise qualitativa
aprofundada, mostra que o cuidado com o pet reflete novas
formas de viver — com rotinas partilhadas, maior investimento
em produtos premium e uma consciéncia crescente da ligacao
entre saude humana e animal.

“Cuidar de um animal é, cada vez mais, uma extensao de cuidar
de ndés. Este estudo mostra que o bem-estar animal, humano e
ambiental estdo profundamente interligados — e que esta
relacao tem impacto real na satde, no consumo e na forma como
vivemos em sociedade”, afirma Bernardo Soares, médico
veterindario e One Health Diretor da UPPartner.

A humanizacao do pet é hoje uma das tendéncias mais marcantes.
97% dos tutores recorrem a racao seca de qualidade superior,
muitas vezes complementada com alimentacao humida e snacks
funcionais. 0 consumo segue 0 mesmo principio que guia a
propria alimentacao humana: saudavel, natural e preventivo. O
cuidado com o animal é, cada vez mais, um espelho das escolhas
conscientes do tutor.

0 estudo revela também um mercado em transicao. Apesar da
baixa adesao atual a seguros de salde animal (15%), mais de
40% dos tutores mostram interesse em aderir, sobretudo nos
contextos urbanos e entre geracbes mais jovens. A tecnologia
comeca a ocupar espaco neste ecossistema de cuidado: 23% ja
utilizam wearables para geolocalizacao ou monitorizacao, e 40%
demonstram curiosidade por solucdes digitais de saude animal.

“Estamos perante uma mudanca de paradigma: o pet deixou de ser
um elemento acessorio e passou a ser um agente ativo de
equilibrio emocional, social e até econdmico. Isso desafia
marcas, profissionais e politicas publicas a pensar o bem-
estar de forma integrada”, sublinha Bernardo Soares.

Com base nestes dados, a UPPartner defende que a visao One
Health — que integra salde humana, animal e ambiental - deve



orientar a inovacao, a comunicacao e o desenvolvimento de
produtos e servicos no setor. A nova centralidade dos animais
na vida das pessoas exige proximidade, ciéncia e transparéncia
por parte das marcas, traduzindo em cada decisao o impacto
real deste vinculo.



