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As inscrições para as oficinas “Ligue-se… às Tecnologias e ao
Mundo” 2026 decorrem entre os dias 20 de janeiro e 28 de
fevereiro. 

As Oficinas “Ligue-se… às Tecnologias e ao Mundo” são uma
iniciativa  que  visa  promover  a  inclusão  digital  e  a
aprendizagem contínua para a população com 55 anos ou mais.
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Este projeto, que se insere no âmbito do Programa Municipal
“Clique Sem Idade”, será realizado em diversas localidades,
como  Palmela,  Pinhal  Novo,  Poceirão,  Águas  de  Moura  e  no
Bairro Alentejano, entre março e setembro de 2025.

As  oficinas  têm  como  principal  objetivo  capacitar  os
participantes  a  utilizarem  tecnologias  digitais  de  forma
eficaz  e  segura.  Através  de  uma  abordagem  prática  e
interativa,  os  participantes  poderão:

Aprender  a  utilizar  dispositivos  móveis:  Os  participantes
serão introduzidos ao uso de tablets e smartphones, explorando
as suas funcionalidades e aplicações.

Navegação segura na internet: A segurança online é essencial.
As oficinas ensinarão como pesquisar de forma segura e evitar
fraudes digitais.

Instalação  e  configuração  de  aplicações:  Os  participantes
aprenderão a instalar e configurar aplicações populares como
WhatsApp, Facebook, MB Way, Uber, entre outros.

Uso da Chave Móvel Digital: Um recurso importante para aceder
a serviços públicos, a Chave Móvel Digital será explicada em
detalhes, incluindo a sua utilidade e funcionamento.

Acesso  a  serviços  públicos  online:  Os  participantes  serão
capacitados  a  utilizar  serviços  da  Câmara  Municipal  de
Palmela, Segurança Social e Finanças através da internet.

Mais  informações/  inscrições:  212  336  606  ou  decs@cm-
palmela.pt  .

As Oficinas “Ligue-se… às Tecnologias e ao Mundo” enquadram-se
no Objetivo de Desenvolvimento Sustentável 4 – Educação de
Qualidade.


