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Oeiras | “Marginal a Noite”
cresce em lotacao para 9000
participantes
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Organizada pela Camara Municipal de Oeiras e integrada na
Programacao das Festas do Concelho, a prova de caminhada e
corrida de estrada a pé ‘Marginal a Noite’ esta de regresso,
no préximo dia 13 de junho, pelas 21h30, e prevé uma lotacao
alargada de 9000 participantes que podem inscrever-se até ao
dia 7 de junho.

Com percurso de ida e volta de aproximadamente oito
quildémetros, os atletas partem e cruzam a meta em Santo Amaro
de Oeiras, realizando-se o retorno em Caxias, junto a Estacao
de Caminhos de Ferro. O tempo limite para concluir a prova é
de duas horas, e o0s seus destinatarios sao corredores e
entusiastas da corrida a pé e da pratica regular de atividade
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fisica.

A ‘Marginal a Noite’ apresenta uma partida dUnica, com
separacao entre a corrida (com Chip) e a caminhada (sem Chip),
aguardando-se milhares de participantes, oriundos de Portugal
e do estrangeiro, para competirem nesta emblematica prova
noturna por uma Marginal sem carros, ladeada pelo mar e
iluminada pela lua. Depois do toque inicial da partida, havera
misica e animacao variada, bem como abastecimento de agua e
apoio médico ao longo do percurso.

A iniciativa insere-se no ambito da politica do Municipio de
Oeiras de apoio ao desporto e de incentivo a realizacao de
atividade fisica para melhoria do bem-estar e qualidade de
vida da populacao.
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