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Os prestigiados ‘Prémios Mesa Marcada’ elegeram o Congresso de
Cozinha, realizado em Oeiras desde 2020, como o Melhor Evento

Gastronomico do Ano de 2025.
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Congresso de Cozinha 2025 - Oeiras Exprimenta:
Culturas climdticamente inteligentes para uma
alimentacao sustentavél. Paldcio e Jardins Marqués
de Pombal.

0 evento, promovido pelo Municipio de Oeiras em parceria com
as EdicOes do Gosto, foi escolhido por um juri alargado de 309
votantes, reunindo Chefes, profissionais de restauracao e de
hotelaria, jornalistas, comunicadores e gastrénomos de todo o
pais.

Criado em 2005 pelo diretor das EdicbGes do Gosto, Paulo Amado,
o Congresso de Cozinha constitui o evento anual por exceléncia
da comunidade gastronémica nacional, promovendo a partilha e a
reflexao sobre os principais desafios que se colocam aos
profissionais desta area.

Em 2025, o Congresso de Cozinha, com o tema “Uma S6 Saude”,
estreou-se nos emblematicos Jardins do Marqués de Pombal, em
Oeiras, usufruindo da infraestrutura local, do ambiente
envolvente e da capacidade de mobilizacao que o Municipio
oferece.

Este ano, o encontro gastronémico vai regressar aos Jardins do



Marqués de Pombal em data a anunciar.

Com mais esta iniciativa agora premiada pelos melhores do
setor, o Municipio de Oeiras afirma-se como um palco
privilegiado para a reflexao e partilha gastrondémica, mantendo
0O seu compromisso com o0 investimento no conhecimento, na
formacao e na valorizacao das cadeias alimentares locais.
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