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Vivemos tempos em que é facil dizer tudo.. e dificil ser o que
se diz. A coeréncia tornou-se uma espécie em extingao. Todos
falam de valores, principios e propésito, mas quando chega a
hora de escolher, muitos trocam o essencial pelo conveniente.

A coeréncia nao se mede nas palavras que se publicam. Mede-se
nas decisdes que se tomam quando ninguém esta a ver. Ser
coerente é um ato de coragem. E dizer “n&o” ao que brilha, mas
ndo encaixa. E recusar atalhos que comprometem aquilo em que
acreditamos. E ser igual na presenca e na auséncia, no palco e
nos bastidores.

A incoeréncia é mais perigosa do que a mentira. Porque
confunde. Porque mina a confianca. Porque faz os outros
desacreditar até do que é verdadeiro. Vivemos numa era em que
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basta um post bonito para parecer virtuoso, uma frase
inspiradora para parecer auténtico. Mas a coeréncia nao vive
nas frases. Vive nos gestos. Como dizia Aristoteles, “Somos
aquilo que repetidamente fazemos. A exceléncia, portanto, nao
é um ato, mas um habito."

0 mesmo vale para a coeréncia: é um exercicio diario, nao uma
promessa. Nos neg6cios, nas relacdes ou na lideranca,
coeréncia é o que transforma reputacdao em confianca. E
confianca é a moeda mais valiosa que temos.

Pessoalmente, aprendi que a coeréncia é o elo entre o que
acreditamos e o que construimos. Entre o discurso e o exemplo.
E, tal como no networking, é ela que separa o contacto
ocasional da relacao duradoura. Porque a coeréncia nao é sobre
perfeicdo. E sobre verdade. E num mundo cheio de ruido, ser
coerente é o ato mais silencioso, e mais revoluciondrio, que
alguém pode praticar.



