0 poder da familia: uma forca
da alma
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Num mundo dominado pela tecnologia, pelas interacles digitais
e pela fragilidade das relacdes momentaneas, a familia mantém-
se como um espaco especial e um abrigo. Nao se trata da
familia imaculada e eterna — pois nao é real, é aparente — mas
sim daquela feita de gestos imperfeitos, siléncios e
tristezas, desentendimentos, valores, respeito, afetos,
sorrisos e alegrias: a familia onde os lacos tém alma e
identidade.

A familia é o primeiro espelho onde se reconhece o outro e a
si préprio. E nela que se aprende, muitas vezes sem palavras,
o valor do cuidado, da escuta atenta, da paciéncia e do
perddo. E na familia que se encontra um lugar de escolha
continua: para ficar, compreender, recomecar. E é precisamente
essa capacidade de regeneracao, mesmo diante da crise ou da
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dificuldade, que lhe confere um poder quase silencioso, mas
profundamente transformador.

Nos tempos atuais, porém, a familia enfrenta desafios sem
precedentes. A pressao do quotidiano, a cultura do
individualismo e a ilusao de que a tecnologia substitui a
presenca fisica tém esvaziado muitos lares de calor humano.
Trocam-se conversas por mensagens apressadas, jantares
partilhados por refeicdes solitdrias diante de ecras, e o
tempo de qualidade torna-se um bem escasso. 0 resultado é uma
geracao de individuos que, apesar de hiperconectada, sente com
frequéncia a solidao e a auséncia do contacto humano — a falta
de uma voz amiga.

0 equilibrio entre a vida familiar e a vida profissional é,
hoje, um dos maiores testes. Muitas familias vivem entre o
dever do trabalho e os compromissos e tarefas de casa.
Enquanto uns pais saem antes de os filhos acordarem, outros
regressam ja depois de eles estarem a dormir. H& maes que
atendem reunides enquanto preparam o jantar, com o telemdvel
num ouvido e a colher na outra mao. H& avdés que cuidam dos
netos porque os pais nao tém tempo. Ha dias em que, mesmo
estando todos sob o mesmo teto, ninguém se vé de verdade. Mas
sao precisos gestos — pequenos, mas reais — que mantenham viva
a harmonia entre o trabalho e a familia: nao porque tudo seja
perfeito, mas porque, naquele dia, alguém escolhe estar
presente.

Contudo, nem todas as familias partem do mesmo ponto. Para
muitas, a escolha entre trabalho e presenca nao existe: ha
quem trabalhe dois turnos para garantir o pao de cada dia,
quem viva em condicOes de precariedade que nao permitem
horarios fixos, quem cuide sozinho de filhos ou de familiares
dependentes sem qualquer apoio institucional. Nestes casos,
nao se trata de “falta de equilibrio”, mas de sobrevivéncia.
Reconhecer estas realidades nao diminui o valor da presenca
familiar — pelo contrdrio, da-lhe mais peso. Porque, onde
faltam os meios, cada gesto de cuidado é ainda mais



importante.

Por isso, a familia resiste — nao pela forca da tradicao, mas
pela necessidade humana de pertencer. E essa resisténcia
manifesta-se nos pequenos gestos: um telefonema sincero, uma
presenca sem distracles, um pedido de desculpa humilde. Sao
atos aparentemente simples, mas capazes de reconstruir lacos
que pareciam perdidos. Afinal, a familia nao se define pela
auséncia de falhas, mas pela persisténcia da uniao.

Importa também reconhecer que a nocao de familia é ampla.
Inclui avdés que assumem o papel de pais, amigos que se tornam
irmaos por afinidade. 0 que une todas essas configuracdes é a
capacidade de oferecer um porto seguro — onde se pode ser
vulneravel sem medo de critica ou julgamento, onde se pode
cair sabendo que havera uma mao amiga para ajudar a levantar.

No fundo, a familia oferece raizes. E raizes nao aprisionam:
dao estabilidade para que se possa crescer com segurancga,
sabendo que ha sempre um lugar para onde regressar. Por muito
imperfeita que seja, permanece uma forca da alma — nao por ser
ideal, mas por ser real, viva e profundamente humana.

«A familia é o primeiro pais que se habita.»
— Miguel Torga, Didrio XIV

Na familia encontra-se a verdadeira forca.



