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O olhar vazio de alguém que carece de amor, afeto e carinho
numa vida a dois é turvo, insípido e controverso.

Cada vez mais, as pessoas sentem-se sós e sedentas de um
abraço sentido e de um simples beijo afetuoso.

Os relacionamentos amorosos tendem a diluir-se e a terminar
drasticamente  face  à  indiferença,  aos  maldizentes  e  ao
desprezo de um para com o outro.

A simples falta de água na flor da relação amorosa é deveras
agonizante e de plena secura que levam à severa depressão e
até ao próprio suicídio; pois, a dor e a angústia é absorvida
e aglutinada pela própria razão, que a consciência desconhece.

As  relações  amorosas  devem  ser  construídas,  alicerdadas  e
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mantidas diariamente em toda a sua plenitude, com pequenos
gestos, palavras ou simplesmente uma mera troca de olhares.

Na  verdade,  quando  os  relacionamentos  estão  acomodados,  a
frieza e o mal-humor emergem, culminando em relacionamentos
paralelos, vidas duplas, nada mais que a ilusória e incessante
procura do que há muito tempo terminara: o Amor.

Por vezes, por causa dos bens materiais, conflitos/perda dos
filhos, vergonha, medo e receio, os relacionamentos mantêm-se
e perduram sem qualquer sentido, rumo e direção, mas envoltos
em grande dor, angústia e sérias discussões acesas.

É  gravíssimo  e  um  erro  irredutível  a  manutenção  dos
relacionamentos  amorosos  há  muito  caducos,  desgastados  e
deteriorados amorosa e emocionalmente.

Nunca por nunca, os relacionamentos devem ser mantidos por
causa de algo ou alguém, deixar de viver, anular-se e deixar a
sua  essência;  pois,  o  não  assumir  o  seu  verdadeiro  Eu  é
indubitavelmente  desastroso  e  maléfico  para  qualquer  Ser
pensante que é.

A vida é curta demais e é para ser vivida com sabedoria e em
toda a sua plenitude e luminosidade.

Amar  é  deixar  o  outro  voar,  permitir  o  outro  crescer  e
facultar-lhe a evolução do seu verdadeiro Eu…

Ser Feliz é uma consequência de saber viver com dignidade e em
sabedoria…

Ser  Feliz  não  é  ter  uma  vida  perfeita  a  100%,  mas  sim
reconhecer  que  vale  a  pena  viver  apesar  dos  desafios,
obstáculos  e  perdas.

A refletir…


