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Por moda, capricho ou estratégia, comercial e/ou de afirmacao
profissional, o método Pilates tem vindo a submeter a
Fisioterapia, bem como o mercado do exercicio fisico,
mobilizando-nos da ilusao da intervencao meramente manual para
a ilusao que se consigna na venda de uma metodologia que se
pretende Unica e modelar. Veremos que nada justifica que a
Fisioterapia, e que o Fitness, se faca representar por este
modelo.

Vamos ater-nos a tematica da raquialgia, porque é esta que
mobiliza melhor questdes metodoldgicas e epistemoldgicas que
abarcam todo o campo das “terapias”. Uma visita superficial a
literatura fornece-nos diversas revisdes sistemdaticas unanimes
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em concluir que o Pilates nao é superior a outras formas de
exercicio 1-11 ou fisioterapia 9, 12, 13 no trato da
raquialgia, sobretudo no longo prazo 1, 4, 5. Wells et al. 4
referem que o Pilates possui ganhos semelhantes ao da
massagem. E, alids, o fator “exercicio” que parece extrapolar-
se do Pilates, com beneficios, sobretudo, mais uma vez, no
longo prazo; na revisao de Chou et al. 14, os autores referem
que, apesar da importancia do exercicio, no curto prazo, a
Unica terapia com boa evidéncia é o calor superficial. Outros
autores comparam os efeitos do exercicio com a terapia manual
15.

Segundo Wells et al. 16, é a variavel “postura” que parece
estar mais presente nas investigacles que cruzam o Pilates com
a “dor lombar”, e é também ela que nos convida mais a crenca e
ao dogma. Falha, ainda, grandemente, a Lliteratura em
compreender o papel da “postura” na lombalgia, se é que esta
relacao nao a coloca como consequéncia da dor. 0s velhos
mitos, como a eficdcia da natacdao e do reforco abdominal
superficial, nao parecem, ja, interessar a investigacao (e a
(des)evidéncia em causa é manifesta), Mesmo o trabalho de
“core” padece da mesma evidéncia do Pilates, e somente algumas
revisfes o dispdem acima doutras formas de exercicio 17-19, no
tratamento da lombalgia (mas, mais uma vez, apenas no curto
prazo).

A variavel “postura” podera ter alguma importancia ao nivel da
idiossincrasia, mas é possivel que a mesma seja apagada em
estudos estatisticos, que, para mais, a investigam de um modo
fragmentado. E no plano do equilibrio postural que a
individualidade a coloca na relacao com os fatores locais, bem
como com a forca. E a traicdo desse equilibrio (i)racional que
recruta a necessidade de mobilizar as abordagens mais
localizadas. Mas estas sao, igqgualmente, a consequéncia (e
causa) de um placebo, o qual é recrutado, também, no plano da
atividade de grupo. Ora, acontece, precisamente, que o0s
estudos em questao, bem como grande parte dos estudos



relacionados com raquialgias, nao incluem o “grupo placebo”;
por sua vez, os diferentes grupos em analise possuem um
isomorfismo que dificulta a mensuracao de quaisquer varidveis,
pelo que, assim como assim, socobra o conjunto, e é justamente
esse “todo”, “placebo” incluido, que podera ajudar a
equilibrar um Sistema. 0 Pilates, por exceléncia, envolve um
“conjunto” dificil de escalpelizar, as médias grupalizam as
qualidades, e isso ajuda a criar estudos que dizem e desdizem
consecutivamente, a vontade da heterogeneidade das amostras,
como das abordagens.

Ao que parece, o menor mal passa por enquadrar um equilibrio
postura — movimento - Pilates, que, partindo da
individualidade, se comunica ao grupo na seguranca e
parciménia. 0 efeito de uma moda, ou de uma coercgao, podera
ser o de realimentar constantemente a desarmonia. E esta
normaliza novel equilibrio mais desvantajoso, com maior indice
de “distress” psicofisico.

H4, entao, que totalizar as vertentes clinicas, evitando, o
mais possivel fazer sobressair uma abordagem modal, que
convida ao excesso, e este produz outro em catadupa,
concebendo, quica, diversas posturas, distintas compensacoes,
outras necessidades de abordagens locais e outros obrigatérios
placebos. Neste contexto, nao existe prescricao uUnica e
grupalizavel, nem atividade fisica que possa assegurar-se como
salvifica, a

consciéncia postural é essencialmente clinica e ela deveria
ser assegurada, apenas, por quem tem a necessaria
sensibilidade clinica. E isto estende-se a condicao das
raquialgias inespecificas, para a qual convergem muitos
fatores de risco cuja interacao nao é facil de compreender.

Entretanto, bem vemos que, em Fisioterapia, tudo permanece por
fazer, na medida em que o trabalho metodolégico tem sido
impréprio, insuficiente e, também ele, placebetdrio, o que nao
significa que a Fisioterapia se deva conceder a Psicoterapia,
antes pelo contrdrio, a Fisioterapia concedida ao Pilates



parece servir de perfeita panaceia, convém que 0S pacientes
somatizem e ajudem a Fisioterapia a tanger a requerida ilusao;
doutro modo, estariamos a perpetrar o caminho de regresso a
medicina prescritiva e anti-sintomatica, onde, de resto, o
placebo é demonizado. No outro extremo, teriamos, acaso, a
perigosissima consciencializacado; quando o corpo deixa de
servir de “tampao”, resta a Sociedade sofrer com (a)
higienizacao dos costumes.
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