“0 erotismo é toda a
sexualidade do corpo e da
mente”
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E, com orgulho, que apresenta o seu nome — também a sua marca.
Pretende, no futuro, ser cada vez mais uma referéncia
agregadora do universo do erotismo em Portugal. “0 Cidadao”
(0C) ouviu Rui Simas (RS) explicar, de forma simples, um
assunto que, para muitas pessoas, ainda é tabu.

0 Cidadao (0C) — “Simas Cultura Erdética”, designacao criativa,
com algum suspense..

Rui Simas (RS) — Ndo sei a que nivel interpreta o suspense,
mas a 1intencdao é clara. Pretendo dar a conhecer o lado
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exponencial da sexualidade através do erotismo. A cultura é
tudo aquilo que se adquire, através da criatividade, da
intelectualidade, da manifestacdo artistica e do debate de
ideias..

0C— 0 sexo como cultura, portanto..

RS— Sim, acredito que é possivel criar uma cultura sexual, néao
apenas focada nas limitacbes dos atos fisicos e na
funcionalidade dos genitais.

0C— Como define a cultura erdtica

RS— E tudo aquilo que contribui para um maior e melhor
conhecimento dos nossos desejos fisicos, 1intelectuais,
espirituais, sensoriais e emocionais, para além do sexo.
Costumo dizer que o erotismo é o que acontece antes, durante e
depois do sexo.

0C— As suas sessdes podemos chamar-lhe tratamentos?

RS— Ndo lhes chamo isso. Acompanhamento ou desenvolvimento
pessoal. E assim que as apelido. Se eu entender que s&o
precisos tratamentos, recomendo profissionais de saude mental
ou fisica.

Prazer

Rui Simas faz parte da “Associacao Sexualidades Positivas” e
colabora com diversas marcas e empresas ligadas ao mercado
adulto; porém, é sobre as pessoas que incide, em particular, a
sua funcao.

0C- Rui Simas, podemos chamar-lhe mentor erético?

RS— Considero-me mais consultor do que mentor. 0 que faco é
aconselhar e informar as pessoas sobre as mais diversas
possibilidades do universo erdtico, seja através da partilha
de conhecimentos, métodos e praticas ou, entdo, sugestdes
culturais e artisticas, num ambiente de seguranca,
compreensao, 1inclusdao e descontracao.

0C- 0s seus clientes, o que mais necessitam?



RS— Esclarecimento, informacdo e estratégias para potenciar a
sexualidade e melhorar os relacionamentos.

0C— Como decorrem as sessodes? 0 que fazem?

RS— S3o0 sobretudo para conversar e partilhar ideias, mas
incluem, muitas vezes, recursos audiovisuais ou materiais
praticos.

0C- 0 que levou a associar a cultura ao conceito erodtico?

RS— A vontade de distinguir o erotismo do simples ato sexual,
em Portugal, erotismo e pornografia ainda estao muito
relacionados, porque temos uma histéria recente onde a mais
pequena 1insinuacadao sexual é considerada depravacdo ou
imoralidade. Logo, considero importante dar a entender que,
enquanto o sexo é um ato, limitado pelas condicionantes de
cada um, o erotismo é toda a sexualidade do corpo e da mente e
onde o limite é a nossa imaginacdo. Sem erotismo, o ato sexual
pode tornar-se mecanico, rotineiro e funcional. Com o
erotismo, o prazer sexual pode nem precisar de nenhum ato,
porque o prazer pode estar em todo o lado.

0C-E a pornografia, como entra na equacao?

RS— 0 erotismo abrange todo o espetro da sexualidade. A
pornografia é apenas a representacdo da sexualidade de forma
explicita. Desde os desenhos paleoliticos que existe vontade
de representar e observar os atos sexuais com as mais diversas
intencbes. Na representacdao, a linha entre erdtico e
pornografico foi sendo constantemente alterada, consoante as
leis morais vigentes.

0C— Muito diferentes entre o “ontem” e o “hoje”.

RS— Sim, hoje temos uma pornografia muito diferente da que
tinhamos ha 40 anos; enquanto antes eram criadas histédrias,
enredos e producdées cinematograficas, hoje, a tecnologia
permite fazer e ver coisas de uma forma crua, 1imediata e
baseada, apenas, em tematicas ou impulsos. No entanto, existe
muita pornografia feita ao longo dos tempos que ajuda a
compreender conceitos importantes, sejam fisioldgicos ou



psicoldgicos.

Portugal

0C— Que tipo de pessoas recorrem ao seu aconselhamento?
Casais?

RS— Sim, heterossexuais ou homossexuais. E até “casais” com
mais de duas pessoas. Ou individualmente, claro.

0C— Tem atingido os seus objetivos?

RS— Tenho tido algum éxito. Vejo as pessoas mais esclarecidas,
empaticas e entusiasmadas com a importancia do erotismo na
construcdao de uma sexualidade saudavel, inclusiva e expansiva.
Tenho promovido as minhas 1ideias, mas também criado
plataformas — eventos e podcasts. 0 meu podcast “ConSensual”,
por exemplo, ja teve convidados que abordaram temas desde o
tantra ao BDSM ( sigla que denomina um conjunto de praticas
consensuais no sexo, envolvendo Bondage -algemas, chicotes,
coleiras, etc — ; Dominacdo; submissdo e Masoquismo), passando
pelo pole dance, literatura erdtica, poliamor, a
espiritualidade, a deficiéncia ou a transsexualidade. E é na
partilha desse conjunto de ideias que eu considero estar a
base para a criacao de uma “cultura” erdtica.

0C— E, por fim, como vamos de erotismo em Portugal?

RS- 0 erotismo sempre foi muito vibrante em Portugal, mas
amiude escondido no subsolo dos pseudénimos e dos bons
costumes. Sempre tivemos muitos pensadores, escritores e
ilustradores com as mais diversas ideias libertinas, muitos
deles com vidas conservadoras, mas que, em segredo, iam dando
asas aos seus desejos e as suas fantasias, através das mais
criativas e, muitas vezes, humoristicas manifestacodes
artisticas. Ndo é por acaso que o teatro de revista ou a
musica brejeira se tornaram tao populares. 0 erotismo em
Portugal ressoa muito no trocadilho, no humor, na
desconstrucdo dos tramites sociais e, acima de tudo, no anti-
poder. Ao contrario, por exemplo, da exuberancia do erotismo



francés, da provocacao do erotismo italiano ou da severidade
do alemao, o erotismo portugués alimenta-se, sobretudo, da
subversdo, do secretismo, do implicito e da perversdo das
regras sociais. Talvez por isso ainda esteja muito submisso do
medo, da vergonha e do “fazer o que nao se deve”.



