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Um casal de músicos – Cristina e Paulo – decidiram, em janeiro
de 2023, criar um novo projeto musical. Deram-lhe o nome de
Canções do Sofá e avançaram com o primeiro disco – Manifesto.
O  objetivo  –  transmitir  mensagens  fortes,  baseadas  nas
oscilações sociais e nos problemas das pessoas no dia-a-dia.

Este single foi o precursor do álbum “Datilograma”, gravado em
2024, que comporta mais seis temas. Também em 2024, lançaram
Fome de Paz, outra canção forte e incisiva.

Definindo-se como projeto de intervenção, os Canções de Sofá
estiveram  no  Reflexões  Sonoras,  programa  de  O  Cidadão
Multimédia que, brevemente, será difundido nesta plataforma
(www.ocidadao.pt). Cristina e Paulo contaram toda a história
do projeto e das suas carreiras musicais, em conversa informal
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e animada, no estúdio de O Cidadão.

Alberto Jorge Santos , Vítor Lima e Filipe Romariz trataram da
entrevista, produção e edição vídeo.

Fique atento. Vai gostar.

 


