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Com mais de 7 500 novos casos por ano em Portugal, o cancro da
prostata continua a ser a principal doenca oncolégica
masculina. Adiar exames pode parecer inofensivo, mas o tempo
perdido pode fazer toda a diferenca.

0 verdao é, para a maioria dos portugueses, sindénimo de pausa,
descanso e tempo em familia. Mas, enquanto as rotinas
abrandam, a doenca oncoldgica nao da tréguas. 0 cancro da
prostata, o mais comum entre os homens no nosso pais, continua
a evoluir silenciosamente, muitas vezes sem dar sinais nas
fases iniciais. E é precisamente nesta altura do ano, em que
se adiam exames e se desvalorizam sintomas, que 1importa
recordar a importancia da prevencao.
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De acordo com os dados da Globocan, Portugal regista mais de 7
500 novos casos de cancro da prdéstata todos os anos, sendo
esta também uma das principais causas de morte por cancro
entre os homens, com cerca de 2 mil d6bitos anuais. A elevada
incidéncia estd diretamente ligada ao envelhecimento da
populacdao, mas ndao s6. A falta de rastreio regular e o
desconhecimento sobre os avancos no diagndéstico e tratamento
contribuem para que muitos casos s6 sejam detetados em fases
mais avancadas.

Os meses de verao, tradicionalmente associados a menor procura
de cuidados médicos, representam uma janela de risco. As
consultas sao adiadas, o0s exames ficam para depois e as
decisOes clinicas acabam por ser postergadas. No caso do
cancro da préstata, isso pode significar perder a oportunidade
de intervir precocemente, com tratamentos menos invasivos e
maior probabilidade de cura. Um simples teste de PSA e uma
ressonancia magnética multiparamétrica sao, na maioria das
vezes, suficientes para detetar a doenca ainda numa fase
localizada.

A evolucao da medicina nos udltimos anos tem permitido
abordagens cada vez mais personalizadas e eficazes. A
ressonancia multiparamétrica, por exemplo, passou a ser
central no rastreio dirigido, identificando com maior precisao
0S casos que realmente justificam uma bidpsia. Esta, por sua
vez, é hoje preferencialmente realizada por via transperineal,
com menor risco de infecao e maior conforto para o doente.

Quando o diagndstico é confirmado, j& nao estamos apenas
perante a escolha entre cirurgia radical ou radioterapia. A
terapia focal tem vindo a afirmar-se como uma alternativa
segura e eficaz em casos selecionados, permitindo tratar
apenas a area afetada e preservar ao maximo a funcao urinaria
e sexual. Técnicas como a electroporacao irreversivel (IRE)
sao disso exemplo, proporcionando bons resultados oncoldgicos
com menor impacto na qualidade de vida.



No Instituto de Terapia Focal da Prdéstata temos vindo, ao
longo da udltima década, a aplicar estas solucdes com sucesso,
sempre com uma abordagem centrada no doente, com base na
pratica clinica mais atual. A tecnologia tem sido fundamental,
mas mais determinante ainda é a detecdo precoce. E ai que se
ganha, muitas vezes, a batalha decisiva.

Por isso mesmo, se tem mais de cinquenta anos, ou se ha casos
de cancro da préstata na sua familia, ndo espere por setembro
para agir. 0 verao pode e deve ser uma oportunidade para
cuidar de si. Aproveite este periodo com mais tempo livre para
marcar os exames, esclarecer dividas com o seu médico e
garantir que a sua salde nao fica para segundo plano.

A maioria dos exames sao simples, rdpidos e pouco invasivos. E
se o diagndstico justificar tratamento, hoje existe um leque
de opcdes que respeitam cada vez mais a qualidade de vida.

Falar de saude masculina no verao nao é apenas oportuno, é
também urgente. Numa altura em que se multiplicam as campanhas
sobre protecao solar, hidratacao ou seguranca rodovidaria, a
prevencao do cancro da préstata continua quase ausente da
agenda medidtica. Esta nas maos da informacao salvar vidas.
Divulgar, questionar, colocar este tema na ordem do dia é um
servico publico inestimavel. E, muitas vezes, é a Unica forma
de chegar aqueles que nunca entrariam, por iniciativa prépria,
no consultdério de um urologista.

0 cancro da préstata nao tira férias. A salde masculina ainda
é, em muitos casos, um tema evitado. Quantos pais, maridos,
irmaos ou amigos deixam andar por medo, por falta de tempo ou
simplesmente porque acham que “ndo é nada”? Falar sobre cancro
da prostata é também quebrar esse siléncio. Uma simples
conversa pode ser o ponto de partida para salvar uma vida.



