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A Câmara Municipal de Montalegre, em conjunto com o Serviço
UCC  Montalegre  e  a  Segurança  Social  –  Unidade  Local  de
Montalegre, assinalou hoje o Dia Mundial do Cuidador Informal
com  um  evento  no  auditório  da  Biblioteca  Municipal  de
Montalegre. A ação contou ainda com o apoio da equipa ECI
(Estatuto Cuidador Informal) de Montalegre.

Segundo a organização, o objetivo desta iniciativa foi criar
um  espaço  de  informação  e  formação  para  cuidadores,
proporcionando momentos de reflexão e reconhecendo o trabalho
dos cuidadores informais. A ocasião foi descrita como uma
homenagem a todos os que, na comunidade de Montalegre, prestam
cuidados, superando desafios geográficos e logísticos.
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O município de Montalegre foi recentemente distinguido pela
Rede de Autarquias que Cuidam dos Cuidadores Informais (RACCI)
pela implementação de práticas e medidas de apoio para os
cuidadores  informais.  Esta  distinção,  através  do  Selo  de
Mérito, reconhece o projeto “Montalegre Cuida +”, que visa
fortalecer o apoio aos cuidadores da comunidade.
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