Mulheres com 45 anos serao
convocadas para mamografia
conforme itinerdario das
carrinhas de rastreio
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No inicio de dezembro de 2024, a Direcao-Geral da Saude (DGS)
publicou a atualizacao da norma sobre o rastreio de base
populacional do cancro da mama, que foi alargado este ano a
mulheres entre os 45 e os 74 anos, quando até agora se
destinava a mulheres entre os 50 e os 69 anos, cumprindo as
recomendacdes da Uniao Europeia.

Fazendo um ponto de situacao sobre o alargamento do rastreio,
a secretdria de Estado da Saude, Ana Povo, disse hoje a
agéncia Lusa que estao asseguradas as condig¢bGes para a sua
operacionalizacao no terreno: “Esta tudo montado e esta tudo
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pronto”.

“Em 38 unidades locais de saude (ULS) o rastreio do cancro da
mama é assegurado pela Liga Portuguesa Contra o Cancro [LPCC]
que tem carrinhas com o equipamento para fazer as mamografias
e, portanto, conforme a passagem das carrinhas, as senhoras ao
longo do ano de 2025 serao chamadas para fazer a mamografia”,
explicou Ana Povo.
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0 Algarve é a Unica regiao do pais em que o rastreio do cancro
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da mama nao é assegurado pela LPCC.

A governante referiu que a entidade responsavel pelo rastreio
nesta regidao é a Associacao Oncolégica do Algarve, adiantando
que sera celebrado um protocolo entre a ULS do Algarve e esta
associacao, que ja esta a ser mediado entre estas duas
instituicdes e a Direcao Executiva do SNS.

Com este alargamento do rastreio, prevé-se que 1.050.000
mulheres sejam chamadas anualmente para fazer a mamografia.

“Com isto pretendemos obter ganhos significativos em saude
através de uma detecdo mais precoce do cancro da mama e assim
contribuir para uma diminuicdao da mortalidade”, salientou.

0 Ministério da Saude esta agora a rever e a ultimar o
protocolo que ja existia com a Liga Portuguesa Contra o
Cancro, que tem de incluir este alargamento.

“0 protocolo ja foi revisto pela Administracdo Central do
Sistema de Salide (ACSS) e pela Direcdao Executiva do SNS e
temos ja uma reunido agendada nas proximas semanas com a Liga
para entdo fazermos a assinatura com as correcoes deste
protocolo”, avancou.

A norma da DGS também introduz a substituicao da técnica
imagiologica pela tomossintese mamdaria, também designada por
mamografia 3D.

Por isso, é igualmente necessario reunir com as duas entidades



responsaveis pela realizacao do rastreio, “para
paulatinamente, ao longo deste e do proximo ano, fazermos uma
substituicdo dos aparelhos”, o que implica um investimento,
que sera preciso avaliar “como sera feito e acautelado”.

Em Portugal, em 2020, foram diagnosticados 7.425 novos casos
de cancro da mama em mulheres, dos quais 6.346 (78%) tinham 45
ou mais anos, 4.821 (65%) entre os 45 e os 74 anos e 1.525
(20%) 75 ou mais anos.

Em 2021, registaram-se 1.798 O6bitos, dos quais 828 (46%) de
mulheres que tinham entre os 45 e os 74 anos e 1.671 (93%)
mais de 45 anos.

Os programas de rastreio de base populacional estao associados
a diminuicao do risco de morte por cancro da mama e do risco
de diagndéstico de neoplasias mamdrias avancadas, em mulheres
assintomdticas, com idades entre os 50 e os 69 anos, refere a
DGS.

Estdao também associados a reducao do risco de morte em
mulheres assintomaticas (entre os 45 e os 49 anos), e poderao
estar também ligados a uma reducao do risco de morte em
mulheres assintomaticas entre os 70 e os 74.

Segundo a DGS, nao existe informacao cientifica sobre os
beneficios ou riscos da continuacao destes programas para
pessoas com 74 ou mais anos.



